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W Polsce przybywa dzieci dotknigtych problemem nadwagi i otytosci. Juz 18 proc. dzieci zmaga si¢ z
tym narastajacym problemem cywilizacyjnym. Srodki zaradcze podejmowane przez szkoty i
administracj¢ publiczng sa nieskuteczne, a dla wielu gmin wciaz wazniejsze jest to, ile zarabiaja szkolne
sklepiki, niz to, jaka zywnos¢ oferuja.

NIK skontrolowata dziatania administracji publicznej oraz szk6t w zakresie zapobiegania nadwadze i
otytosci u dzieci 1 mtodziezy szkolnej. Kontrola objeto lata 2009 - 2011 (pierwszy kwartat).

Tylko w dwoch szkotach (na 52 skontrolowane) nie stwierdzono przypadkow nadwagi 1 otytosci wsrod
uczniow. W pozostatych placéwkach problem narasta, pomimo formalnie podejmowanych dziatan
zapobiegawczych. W 87 proc. szkot prowadzacych sklepiki oraz 75 proc. posiadajacych automaty
spozywcze oferowano produkty o niskiej wartosci odzywczej, niezalecane przez dietetykow (np. chipsy,
stodkie napoje gazowane, napoje energetyzujace), podczas gdy az 1/3 szkot nie zapewniala uczniom
mozliwosci zjedzenia obiadu. Co ciekawe, sklepiki z zywnoscia fast food znajdowaty si¢ takze m.in. w
czterech z oSmiu szkét posiadajacych tytut ,,Szkota promujaca zdrowie”. W zadnej ze skontrolowanych
gmin rada nie skorzystata z prawa do podjgcia uchwaty wycofujacej ze szkolnych sklepikéw produkty o
niskiej wartosci odzywczej. Nie podjeto takze dziatan ograniczajacych zainteresowanie dzieci tego typu
zywnoscia. Sklepiki z produktami zaliczanymi wytacznie do zdrowej zywnosci funkcjonowatly jedynie w
16 proc. skontrolowanych szkét. SpecjaliSci zwracaja uwage, ze samorzady - szczeg6lnie te borykajace
si¢ z problemami finansowymi - nierzadko oczekuja od dyrektoréw szkot, aby dochody z wynajmu
powierzchni pod sklepiki, wspomagaty budzet szkoty.

Podejmowane przez gminy 1 szkoty proby propagowania zdrowego stylu zycia wsréd dzieci 1 mtodziezy
sa najczescie] niespojne, przypadkowe, dorazne 1 dlatego nieskuteczne. Samorzady gldwnie
rozbudowywaty baze¢ sportowo-rekreacyjna oraz organizowaty imprezy sportowo-turystyczne. Tylko
dwie gminy (Chelm, Elblag) opracowaly raporty dot. potrzeb zdrowotnych ucznidéw, ktore staly si¢
podstawa lokalnych dziatan prozdrowotnych. Programy wychowawcze wszystkich skontrolowanych
szkot zawieraly wprawdzie zagadnienia dotyczace szeroko rozumianych dziatan sprzyjajacych zdrowiu,
ale tylko w 1/3 z nich okreslono zadania bezposrednio zwigzane ze zwalczaniem nadwagi lub otytosci.
Poszczegdlne szkoty bralty udzial w ogélnopolskich programach prozdrowotnych (m. in. Trzymaj forme,
Szklanka mleka, Owoce w szkole). NIK zwraca jednak uwagg, ze ocena skutecznosci programow jest
niemozliwa, poniewaz zaden z nich nie zostat poprzedzony analizg stanu wyjSciowego: nie sprawdzono,
jaka jest skala zjawiska nadwagi 1 otyloSci w danej szkole, ani jakie sg rzeczywiste potrzeby uczniow.
Dyrektorzy szkot zbyt rzadko wykorzystywali takze wyniki wykonanych juz badan: wszystkie szkoty
zapewnily warunki do przeprowadzania badan przesiewowych, pozwalajacych na wykrycie ewentualnych
zaburzen w stanie zdrowia uczniow, jednak w % z nich pielggniarka szkolna nie przedstawiata ich
wynikéw radzie pedagogicznej. Zadna ze skontrolowanych szkét nie uwzglednita w planach
doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki z zakresu walki z nadwaga 1 otytoscia. Jednoczesnie
wigkszos¢ ankietowanych przez NIK nauczycieli przyznata, ze nie jest przygotowana do udzielenia
pomocy uczniom w zapobieganiu nadwadze i otytosci.

Programy poprawy zywienia 1 walki z otyloScig staly si¢ priorytetem dla wszystkich krajow Unii
Europejskiej. W odpowiedzi na zalecenia Komisji Europejskiej Ministerstwo Zdrowia m. in. z Instytutem
Zywnosci i Zywienia realizuja Program zapobiegania nadwadze i otylosci oraz przewlektym chorobom
niezakaznym poprzez popraw¢ zywienia 1 aktywnosci fizycznej na lata 2007 - 2011 POL-HEALTH.
Budzet tego programu jest uzalezniony od wielkosci Srodkow zagwarantowanych corocznie w budzecie
Ministra Zdrowia. Srodki finansowe na realizacje programu w latach 2007-2011 szacowano poczatkowo
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na 12 miln z1, faktycznie zaplanowano kwot¢ o potowe mniejsza - 5,9 mln z1, a w rzeczywistosci
wydatkowano (w latach 2007-2010) niespeina 2,4 min zi.
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