Na zaniki pamieci moze wplywac korzystanie z wielu urzadzen cyfrowych naraz — szykuje sie przelom w badaniach ns
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To moze by¢ rewolucja w badaniach nad choroba Alzheimera i innymi schorzeniami neurologicznymi
zwigzanymi z pamigcia. Naukowcy ze Stanford Memory Lab za pomoca technik pomiaru aktywnosci
mozgu i rozszerzenia Zrenic wykazali korelacje migdzy zanikami pamigci a korzystaniem z wielu r6znych
urzadzen cyfrowych. Odkrycia moga pomoéc w lepszym zrozumieniu czg¢sci choréb neurologicznych 1 ich
leczeniu, np. poprzez monitorowanie rozszerzenia zrenic.

— Kiedy kierujemy naszym Zyciem, mamy takie okresy, w ktorych jestesmy sfrustrowani, poniewaz nie
jesteSmy w stanie przypomniec sobie wiedzy i wyrazic¢ to, co wiemy — wskazuje Anthony Wagner,
profesor nauk spotecznych w Szkole Humanistyczno-Naukowej Uniwersytetu Stanforda. — Na szczescie
nauka dysponuje teraz narzedziami, ktore pozwalajq nam wyjasnié, dlaczego dana osoba od czasu do
czasu moze nie pamietac¢ czegos zapisanego w jej pamieci.

Problemy z pamigcia dotykaja nie tylko ludzi starszych czy tych z chorobami neurologicznymi.
Praktycznie kazdy ma czasem problem z przypomnieniem sobie czg¢sci wydarzen. Badanie prowadzone
przez naukowcow ze Stanford Memory Lab wykazato, ze osoby korzystajace jednoczesnie z wielu
mediow cyfrowych maja wigksza tendencje do utraty uwagi i niemoznosci przypomnienia sobie czgsci
zdarzen.

Naukowcy przeprowadzili badanie za pomoca technik pomiaru aktywnosci mézgu i rozszerzenia Zrenic.
Uczestnikom pokazano na ekranie seri¢ obrazow, a nast¢pnie poproszono ich o oceng, jak bardzo im si¢
podobaja. Po 10-minutowej przerwie pokazano im wigcej zdjec 1 poproszono ich o okreslenie, czy juz je
oceniali, czy tez s3 nowe. Nastepnie uczestnicy wypetnili kwestionariusz, w ktorym musieli okresli¢ m.in.
czestotliwos¢ korzystania z wielu mediéw cyfrowych naraz.

— Zwiekszenie fal alfa 7 tytu czaszki wiqze sie z zanikami i rozproszeniem uwagi — wskazuje Kevin
Madore ze Stanford Memory Lab. — Wiemy rowniez, ze zwezenia w Srednicy Zrenicy — zwlaszcza przed
wykonaniem réoznych zadan — sq zwiqzane z niepowodzeniami, takimi jak wolniejszy czas reakcji i wieksze
btadzenie myslami.

Naukowcy odkryli, Ze osoby korzystajace z wielu urzadzen cyfrowych naraz maja tendencje do
czestszego tracenia uwagi. Zostalo to potwierdzone przez pomiar aktywnosci ich mézgu oraz Srednicy
zrenicy. Zmniejszona Srednica wskazuje na zmniejszong uwage, co zaobserwowano wiasnie u tych oséb,
ktore jako swoj nawyk wskazywaty wielozadaniowos¢.

Co istotne, wyniki badania wskazuja, ze na zapamigtywanie wplywa nie tylko to, co dzieje si¢ w tym
samym czasie, ale takze przyzwyczajenia czy wydarzenia z przesziosci.

—To logiczne, Ze uwaga jest istotna dla uczenia sie i zapamietywania, jednak nawet rzeczy, ktore dziejq
sie przed rozpoczeciem procesu zapamietywania, bedq miaty duzy wptyw na to, czy rzeczywiscie mozna
reaktywowac pamiec istotnq dla obecnego celu — ttumaczy Anthony Wagner.

Badanie moze mie¢ ogromne znaczenie dla lepszego zrozumienia choréb zwiazanych z zanikami pamigci
czy Alzheimerem. Naukowcy sugeruja, ze mozna bytoby wykorzysta¢ czujniki oka, ktére wykrywatyby
utrat¢ uwagi w czasie rzeczywistym na podstawie rozszerzenia Zrenicy. W ten sposéb mozna
poinstruowac dang osobg, aby przekierowata swoja uwage na wykonywane zadanie. Czujniki moga wigc
pomoOc w nauce.
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— Mamy teraz okazj¢ zbadac i1 zrozumiec, w jaki sposéb interakcje migedzy potaczeniami w mézgu, ktére
wspieraja uwage, wykorzystanie celow 1 pamigc, odnosza si¢ do indywidualnych réznic w pamigci u 0séb
starszych, zar6wno w odniesieniu do choroby Alzheimera, jak i niezaleznie od niej — przekonuje badacz
ze Szkoty Humanistyczno-Naukowej Uniwersytetu Stanforda.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

