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Rak ptuca jest obecnie najczgstszg nowotworowa przyczyna zgonow nie tylko wsréd mezczyzn, ale i
kobiet. Kazdego dnia na nowotwory ptuc umieraja az 63 osoby, 1 900 os6b miesigcznie, czyli 23 tysiace
rocznie. Choruja ludzie w r6znym wieku, takze mtodzi, ktérzy nigdy nie palili papieroséw. Caty czas
jednak najwiekszym czynnikiem ryzyka w przypadku rozwoju raka ptuca, jak réwniez wielu rodzajow
innych nowotwordw, jest palenie tytoniu. Odpowiada ono za okoto 22% zgonéw nowotworowych 1 85%
zachorowan na raka ptuca. W Polsce okoto 30% dorostych pali natogowo, w tym od kilku lat wzrasta
odsetek palacych kobiet i mlodziezy.

Niestety, w Polsce nawet 80% przypadkéw choroby diagnozowanych jest dopiero w IV, zaawansowanym
stadium. Jest to konsekwencja niewystarczajacej roli profilaktyki i wczesnej diagnostyki, szczeg6lnie
wsrdd osob z wysokich grup ryzyka. Jednakze, ostatnie kilka lat obfitowato w wiele pozytywnych
rozwigzan w zakresie opieki nad chorymi na raka ptuca, m.in. w obszarze diagnostyki molekularnej,
refundacji nowych terapii czy rozpoczecia prac nad osrodkami kompleksowego leczenia nowotworow
ptuca tzw. ,Lung Cancer Unit”. Wyzwaniem nadal pozostaje wysoka SmiertelnoS¢ — pigcioletnie
przezycia uzyskuje si¢ jedynie u 15% chorych. Dlatego tak wazna jest zar6wno wigksza Swiadomos¢
spoleczna 1 unikanie czynnikéw ryzyka, jak i rozwigzania systemowe w zakresie koordynacji opieki nad
pacjentem oraz dostgpu do badan molekularnych i leczenia zgodnego ze standardami klinicznymi.

Listopad tradycyjnie jest obchodzony na caltym Swiecie jako miesigc Swiadomosci raka ptuca. Rok 2020
miat by¢ w Polsce szczegdlnie dedykowany walce z tym nowotworem, niestety okazat si¢ by¢ gtéwnie w
teorii, a nie w praktyce — pacjenci i Srodowiska medyczne wciaz walcza o dostep do kompleksowej opieki
onkologicznej, od wczesnej diagnostyki, przez spersonalizowane leczenie 1 rehabilitacje. Dodatkowo w
dobie pandemii wirusa SARS-CoV-2, chorzy doswiadczajg coraz wigkszych opdznien w dostgpie do
diagnostyki 1 terapii, spada liczba wystawianych kart DILO, a wiele osob nie zdaje sobie sprawy, ze moze
by¢ chora.

W trosce o los pacjentow Polska Grupa Raka Pluca zaplanowata dedykowane aktywnosci w ramach
Miesigca Swiadomosci Raka Ptuca. Celem wydarzenia jest zwrécenie uwagi na rosnacy problem
zdrowotny 1 spoleczny jakim sa nowotwory pluca. Co tydzien publikowane beda filmy edukacyjne z
ekspertami Polskiej Grupy Raka Ptuca poswigcone czynnikom ryzyka, skriningowi (badaniom
profilaktycznym), wczesnej 1 wysokiej jakosci diagnostyce, nowoczesnemu leczeniu oraz organizacji
Lung Cancer Units. Swiadome i wyedukowane spoteczeiistwo to pierwszy krok do poprawy sytuacii,
ktéremu powinny towarzyszy¢ konsekwentne zmiany systemowe w zakresie koordynacji 1 skrocenia
Sciezki pacjenta, poprawy wczesne] wykrywalnosci tego nowotworu oraz dostgpu do aktualnych
standardow leczenia.

Aktualnosci dotyczace Miesigca Swiadomosci Raka Puca beda na biezaco aktualizowane na stronach
internetowych Polskiej Grupy Raka Ptuca (www.polgrp.org.pl), partnera medialnego — portalu
MedicalPress (www.medicalpress.pl) oraz w social mediach.
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