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451 tys. zt samorzad wojewodztwa mazowieckiego przeznaczyt na projekt majacy na celu zapobieganie
depresji wsrod mtodziezy. Program przewiduje spotkania mtodziezy ze specjalistami w dziedzinie
psychiatrii 1 zdrowia psychicznego. W projekcie udzial wezmie ponad 11 tysigcy ucznidow.

Szacuje sig, ze zaburzen depresyjnych doswiadcza 1 proc. dzieci w wieku przedszkolnym powyzej 21 3
roku zycia, a w wsrdd dzieci w wieku 6-12 lat — 2 proc. Depresja dzieci 1 0séb dojrzewajacych
charakteryzuje si¢ wysokim wspoiczynnikiem wspotwystepowania innych zaburzen. U 30-75 proc. dzieci
1 mtodziezy doswiadczajacych depresji rozpoznawane sg jednoczesnie zaburzenia lgkowe. Zgodnie z
Mapami Potrzeb Zdrowotnych, w 2019 r. w wojewddztwie mazowieckim udzielonych zostato ponad 5
tys. porad zwiazanych z zaburzeniami nastroju oraz ponad 18,5 tys. porad dotyczacych zaburzen
nerwicowych zwigzanych ze stresem 1 postaciag somatyczna.

W zajeciach wezma udziat uczniowie szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa mazowieckiego. Beda
odbywac si¢ w 15-25 osobowych grupach, a przeprowadza je doswiadczeni psychologowie,
psychoterapeuci i psychiatrzy. Spotkania sktadaja si¢ z dwoch modutéw. Pierwszy dotyczy depres;i,
drugi — samobdjstw. Wsréd omawianych zagadnien sa m.in. rodzaje, objawy 1 leczenie depresji, motywy
samob@jstw, rozpoznawanie zachowan charakterystycznych dla oséb planujacych samobdjstwo oraz
skala obydwu probleméw. Na omowienie tematéw zaplanowano 3 godziny lekcyjne.

Realizacja zadania zajma sig:

e Centrum Kompetencji Zawodowych ,,Moja Droga” Monika Figler;

e Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota;

e Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0.;

e Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie;

e Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj S.A.;

e Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-
Witochy;

e Warszawski Szpital dla Dzieci — Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej;

e Mazowiecki Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy.

Projekt rozpoczyna si¢ w listopadzie 2020 r. 1 potrwa do czerwca 2022 r. W zwiazku z pandemig
COVID-19 spotkania moga odbywac si¢ online.
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