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Mimo trudnej sytuacji finansowej samorzadow, profilaktyka choréb zakaznych powinna by¢ ostatnig
aktywnoscia, z ktorej rezygnuja jednostki samorzadu terytorialnego. W dobie pandemii COVID-19,
polscy i §wiatowi eksperci rekomenduja, aby chroni¢ m.in. osoby doroste przed bakteriami i wirusami,
bedacymi przyczyna choréb uktadu oddechowego, mogacymi nies¢ za soba bardzo powazne
konsekwencje zdrowotne.

Eksperci ds. zdrowia i tworzenia programéw zdrowotnych oraz praktycy samorzadowi, obecni podczas
debaty zorganizowanej 13 pazdziernika w ramach projektu Zdrowie Cztowiek Profilaktyka, wyrazili
nadziejg, ze w obecnej sytuacji epidemiologicznej coraz wigcej samorzadow bedzie angazowalo si¢

w realizacj¢ programow polityki zdrowotnej. Zapewniajac w ten sposéb swoim mieszkanicom szeroka
ochrong m.in. przed pneumokokami, bedacymi przyczyna takich choréb jak pneumokokowe zapalenie
ptuc, mogace prowadzi¢ do hospitalizacji, ktéra w czasie trwajacej pandemii nalezy minimalizowac.
Bazujac na swoim bogatym doswiadczeniu podpowiadali jak przygotowad, wdrozy¢ i przeprowadzié
skuteczne programy polityki zdrowotnej w obszarze choréb zakaznych oraz z jakich nowych narzedzi,
dostepnych na stronie www.ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pl samorzady moga w tym zakresie
skorzystac.

Nie podlega watpliwosci, ze sytuacja finansowa jednostek samorzadu terytorialnego jest obecnie
wyjatkowo trudna. ,,LLock down” gospodarki spowodowal, ze dochody wtasne samorzadéw znaczaco
spadly za sprawa m.in. nizszych wptywow z tytutu PIT/CIT oraz przyjetych programéw pomocowych dla
przedsigbiorcow. Jednoczesnie, potrzeby dotyczace ochrony zdrowia wciaz sa duze, a panujaca pandemia
COVID-19, spowodowana wirusem SARS-CoV-2, dobitnie pokazata, jak wielkim zagrozeniem nadal
pozostaja dla nas choroby zakazne i jak ci¢zko z nimi walczyd, jesli brakuje skutecznych metod,
chociazby w postaci dostgpu do profilaktyki szczepiennej. Na szczgScie istnieje szereg choréb zakaznych,
przed ktérymi mozemy si¢ zabezpieczy¢, a dotychczas realizowane w tym obszarze regionalne inicjatywy
zdrowotne potwierdzaja zasadnosc 1 skutecznos¢ podjetych interwencji. W czasie pandemii COVID-19
rekomenduje si¢ upowszechnienie szczepien przeciw pneumokokom 1 grypie u os6b dorostych po 60
roku zycia oraz u 0s6b dorostych z chorobami przewlektymi: ptuc, uktadu krazenia, nowotworami,
cukrzyca, niewydolnoscia nerek oraz u 0séb z zaburzeniami odpornosci[1].

Powyzsze szczepienia sa rowniez rekomendowane wsrdd personelu medycznego placowek opieki
dtugoterminowej[2]. Profilaktyka chor6b pneumokokowych przynosi wymierne korzysci zdrowotne,
spoleczne, ekonomiczne 1 rekomenduja ja takze lokalne samorzady, ktére juz zaangazowaly sig

w zapewnienie ochrony swoim seniorom.

— Biorqc pod uwage rekomendacje ekspertow w dziedzinie zdrowia publicznego, miasto Krakow chetnie
angazuje sie w realizacje odpowiedzialnej polityki senioralnej, a przede wszystkim w ochrone przed
groZnymi dla Zycia i zdrowia wirusami i bakteriami, przeciwko ktorym istnieje skuteczna profilaktyka.
Jednym z podjetych przez nas dziatan jest przygotowanie programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki zakazeri pneumokokowych dla mieszkaricow Krakowa, ktorzy ukoriczyli 75. r.Z. Program
zostat pozytywnie zaopiniowany przez AOTMIT i w kaZdej chwili mozemy go wdrozy¢. Aktualnie
rozwazamy takZe przeprowadzenie akcji szczepien przeciw pneumokokom w Domach Pomocy Spotecznej,
aby odpowiedzie¢ na ogromngq potrzebe zapewnienia w czasie pandemii COVID-19 szczegolnej ochrony
pensjonariuszom tych placéowek. Celem szczepienia przeciw pneumokokom jest zapobieganie rozwojowi
inwazyjnej choroby pneumokokowej, stanowiqcej do 10% wszystkich zakazeri pneumokokowych u
dorostych. IChP moze by¢ zwiqzana z wysokq smiertelnosciq. Zgodnie z polskimi danymi prawie 50%
przypadkow IChP u pacjentow, ktorzy ukoriczyli 65. r.Z koriczy sie Smierciq. Pneumokoki sq
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odpowiedzialne za najwyzszq Smiertelnos¢ w grupie zakazen bakteryjnych. Szczepienia to skuteczna i
bezpieczna forma profilaktyki i ochrony przed zakaZeniami pneumokokowymi. To wilasnie teraz
szczegolnie istotne jest, abysmy my, samorzqdowcy nie rezygnowali 7 dziatan na rzecz ochrony zdrowia,
chociaz wiem, Ze 7 uwagi na trudnq sytuacje finansowq nie zawsze jest to tatwe — mowi Elzbieta Kois-
Zurek, Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia, Urzad Miasta Krakowa.

Mimo przeszkdd, ktore zglaszaja jednostki samorzadu terytorialnego w realizacji programow polityki
zdrowotnej, warto potraktowac profilaktyke chordb jako priorytetowe dziatanie, ktore przynosi
dtugofalowe korzysci. — Samorzady od zawsze borykaty si¢ z problemami finansowymi, dlatego decyzje
dotyczace tego, na co przeznaczy¢ Srodki nigdy nie byly tatwe. Jednak szczegdlnie teraz, w obecne;j
sytuacji epidemiologicznej, warto tej kwestii poswigci¢ uwage i1 zastanowic si¢ nad priorytetami, wsrod
ktorych ochrona zdrowia lokalnych spotecznosci 1 grup szczegdlnie narazonych na cigzki przebieg
choroby COVID-19 powinna by¢ jednym z najistotniejszych dziatan. Decyzja o zaangazowaniu

w profilaktyke z pewnoscia przyniesie Panstwu efekty w postaci ograniczenia wydatkow na leczenie

1 zmniejszenia absencji chorobowych, ale przede wszystkich zapobiegnie kolejnym przypadkom
zachorowan i konsekwencjom z nimi zwigzanych — wyjasnia Marek Wojcik, ekspert ds. ochrony zdrowia,
Pelnomocnik Zarzadu ds. legislacyjnych w Zwiazku Miast Polskich.

Opracowanie programu polityki zdrowotnej nie jest skomplikowane 1 warto, aby samorzady korzystaty
z tej skutecznej drogi do realizacji licznych 1 potrzebnych inicjatyw prozdrowotnych. Jest to wyraz
odpowiedzialnosci za zdrowie lokalnych spotecznosci. Decyzje o wprowadzeniu programow
profilaktycznych i ochrona przed chorobami zakaznymi powinny by¢ w regionach standardem, nie tylko
podczas pandemii COVID-19.

— Serdecznie zachecam Paristwa do wdrazania dobrych programow polityki zdrowotnej, ze szczegolnym
uwzglednieniem programow profilaktyki chorob zakazZnych. Ich skutecznosé potwierdzajq opinie Prezesa
AOTMiT - zdecydowana wiekszoS¢ programow szczepionkowych jest pozytywnie opiniowana. Co wazne,
ich przygotowanie oraz poZniejsza ewaluacja i monitorowanie nie powinny sprawiac trudnosci.
Doskonatym materiatem utatwiajqcym Paristwu te dziatania jest przygotowany poradnik — ,,Jak
realizowa¢ skuteczne Programy Polityki Zdrowotnej?”, ktory kompleksowo porusza wszystkie kluczowe
kwestie. Polecam paristwu zapoznanie sie z nim — moéwi Anna Dusza-Ciechanowska, Ekspert
samorzadowy, Kierownik Referatu Promocji Zdrowia i Profilaktyki Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu
Urzedu Miasta Kielce.

Inna prosta droga realizacji inicjatyw prozdrowotnych jest przekazanie przez samorzady dotacji, np.
placowkom DPS. W ten spos6b szybko mozemy odpowiedzie¢ na zaistniate potrzeby zdrowotne.

Samorzady moga poszukiwa¢ dodatkowych zrodet finansowania dziatan prozdrowotnych w ustawach
antycovidowych.

— Narzedzia zawarte w specustawach antycovidowych przewidujq szereg form wsparcia - rowniez
finansowego - na przyktad dystrybuowanych przez Polski Fundusz Rozwoju (PFR) czy Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a takze inne resorty bedqce dysponentami srodkow finansowych
gromadzonych w tzw. funduszu COVID. To naprawde znaczqca pula, w duzej mierze przeznaczona dla
przedsiebiorstw. Pamietajmy jednak, Ze wiele samorzqdow posiada spotki komunalne, ktore ucierpiaty w
zwiqzku z pandemiq i mogq z tych wilasnie Zrédet dofinansowania korzystaé. Sq tez spore kwoty
przeznaczane juz bezposrednio dla samorzqdow w ramach réinego rodzaju programow, ktore caty czas
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sie pojawiajq. JeZeli jednostki samorzqdu terytorialnego zdecydujq sie z tych srodkow skorzystac, nie
bedq musiaty siegac do innych Zrédet dofinansowania, miedzy innymi dziatalnosci swoich spétek, czy
instytucji kultury. Tym samym w budzetach samorzqdowych pozostanie wiecej pieniedzy na opieke
zdrowotnq i profilaktyke roznych chorob, co pozwoli np. na dalsze wdraZanie oraz prowadzenie
programow polityki zdrowotnej — mowi Michat Borowski, prawnik, doradca podatkowy, Partner w
Kancelarii Crido Taxand.

W celu ufatwienia przygotowania programow polityki zdrowotnej eksperci projektu Zdrowie Cztowiek
Profilaktyka przygotowali dla jednostek samorzadu terytorialnego praktyczny poradnik ,,Jak realizowac
skuteczne Programy Polityki Zdrowotnej?”. Zamieszczone sa w nim m.in. informacje na temat tego, jak
wlasciwie zaplanowad, przygotowac, realizowac 1 ewaluowaé skuteczne programy polityki zdrowotne;.
Jednostki samorzadu terytorialnego uzyskaja tez podpowiedz, gdzie szuka¢ przydatnych informacji,
znajda przyktady dobrych praktyk i pojawiajacych si¢ probleméw z podpowiedzia, jak je rozwiazac.
Doskonatym zrédtem wiedzy 1 zasobem pomocnych narzedzi jest rOwniez strona internetowa projektu
Zdrowie Cztowiek Profilaktyka: www.ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pl. Juz wkrotce zostanie na niej
zamieszczony takze ww. poradnik.

— Warto skorzystaé m.in. 7 gotowych schematow PPZ, ankiet ewaluacyjnych oraz kalkulatoréw kosztow
przeprowadzenia programow. TakZe poprzez strone internetowq projektu, majq Paristwo mozliwosé
zasiegniecia bezptatnych konsultacji z naszymi ekspertami: lekarzami, epidemiologami, ekspertami
medycyny pracy, prawa pracy, BHP, ekspertami ds. pozyskiwania funduszy unijnych, a takze
przedstawicielami samorzqdow i pracodawcow, majqcymi wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatar
zdrowotnych — zachgca lek. med. Tomasz Jan Prycel, Wspottworca projektu Zdrowie Cztowiek
Profilaktyka, Dyrektor Zarzadzajacy Stowarzyszenia CEESTAHC.
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