NFZ bedzie uczyl samobadania piersi
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Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piersi, jak wazna jest profilaktyka w tym zakresie — samobadanie 1
mammografia, nikogo przekonywac nie trzeba. W zwiazku z epidemia Koronawirusa drastycznie, bo jak
alarmuja eksperci, az 0 90% spadta liczba wykonywanych badan mammograficznych przez kobiety! W
takim okresie, w dobie gdzie dostgp do badan jest nieco utrudniony, samobadanie piersi moze pozwoli¢
na wczesniejsze wykrycie raka. Samobadanie piersi jest rOwnie waznym elementem profilaktyki, jak
mammografia, Powinno by¢ wykonywane regularnie juz od 20 roku zycia!

Swigtokrzyski OW NFZ w ramach autorskiego projektu ,, Stawiamy na profilaktyke” postanowit daé
dobry przyktad wszystkim kobietom i na poczatek nauczy pracownice Oddziatu, jak prawidlowo
przeprowadzi¢ samobadanie piersi. Panie zatrudnione w §wigtokrzyskim Funduszu pod okiem
koordynatorki do spraw profilaktyki beda ¢wiczy¢ badanie na fantomie.

Narodowy Fundusz Zdrowia postanowit da¢ dobry przyktad i liczymy, ze inne zaktady pracy, firmy,
instytucje, przedsigbiorstwa skorzystaja z pomystu.
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