Zaszczep sie na grype
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Eksperci informuja, ze zaszczepienie si¢ przeciw grypie w sezonie 2020/2021 jest szczegolnie wazne.
Obecny sezon grypowy zbiegajacy si¢ z pandemia wirusa SARS-CoV-2 bedzie wyzwaniem zaréwno dla
stuzby zdrowia, jak 1 samych pacjentow. Grypa to choroba wysoce zarazliwa, przenosi si¢ droga
kropelkowa. W aptekach oraz punktach szczepieni pojawity si¢ juz pierwsze szczepionki przeciw grypie,
jednak jak szybko si¢ pojawity tak szybko zniknety...

Wedtug ekspertow Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy szczepienie jest jedng z metod
skutecznego zabezpieczenia si¢ przed powiklaniami pogrypowymi. Immunizacja polega na
wprowadzeniu do organizmu cztowieka antygenu wirusa, ktory ma za zadanie nauczy¢ uktad
odpornosciowy, jak bronic si¢ przed patogenem poprzez wytwarzanie przeciwcial. Kazdego roku ustalany
jest sktad szczepionki, ktory jest dostosowany do sytuacji epidemiologicznej. Od kilku lat dostgpne sa na
rynku szczepionki czterowalentne, ktore zapewniaja ochrong przed 4 szczepami wirusa grypy — dwoma
typu A 1 dwoma typu B. Dodatkowo, jesli infekcja wystapi pomimo szczepienia, szczepienie fagodzi jej
przebieg, ale przede wszystkim chroni przed groznymi powiktaniami pogrypowymi.

Jesien tego roku oznacza zbiegnigcie si¢ sezonu grypowego z druga fala zachorowan na COVID - 19, ale
takze z czasem przezigbien 1 zachorowan na infekcje grypopodobne. Choroby te daja bardzo podobne
objawy. Szczepionke przeciw grypie mozna zaaplikowac przez caly sezon szczepiefi, trwajacy od
wrzesnia do grudnia, jednak eksperci zalecaja zabezpieczenie si¢ juz wczesna jesienig. Najwazniejsze,
aby zaszczepiC€ si¢ przed szczytem zachorowan na grype, ktory w Polsce przypada na okres od stycznia
do konica marca. Ze wzgledu na zmienno$¢ antygenowa wirusa grypy, szczepienie nalezy ponawiac
kazdego roku.

Niestety z uwagi na znaczne zainteresowanie szczepieniem na grype pojawily si¢ problemy z
dostepnoscia szczepionek. Wiele aptek prowadzi zapisy na szczepionki, a pojawiajace si¢ preparaty
znikaja w mgnieniu oka.
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