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Rusza badanie kliniczne zainicjowane przez naukowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
dedykowane pacjentom z ostra niewydolnoscia serca. Projekt uzyskal dofinansowanie Agencji Badan
Medycznych w ramach konkursu na dziatalnos¢ badawczo—rozwojowa w zakresie niekomercyjnych
badan klinicznych. Wartos¢ wsparcia to ponad 30 min zt.

Ostra niewydolnos¢ serca, zwlaszcza niewydolnos¢ ze znacznie uposledzona funkcja serca jest rosngcym
problemem zdrowia publicznego. Obecnie wedtug szacunkéw az 63 miliony ludzi na calym Swiecie jest
dotknigtych tym problemem, z czego 1 milion w Polsce. Ponowne przyje¢cia do szpitala z powodu
zaostrzenia przebiegu choroby pozostaja stalym wyzwaniem w opiece nad pacjentem z niewydolnoscia
serca. Pomimo poprawy tej sytuacji, nadal ponad potowa pacjentow jest przyjmowana ponownie z
powodu pojawienia si¢ objawdow niewydolnosci serca w ciagu 6 miesigcy od ostatniego epizodu
zaostrzenia.

Hospitalizacja z powodu niewydolnosci serca jest wskaznikiem szczegdlnie niekorzystnego rokowania i z
wysokiej Smiertelnosci po wypisaniu ze szpitala. Hospitalizacje sa kosztowne dla swiadczeniodawcow 1
stanowig ponad potowe kosztéw zwigzanych z leczeniem niewydolnosci serca.

Ponadto, dotychczasowe badania nie wykazaty, ze stosowane metody leczenia ostrej niewydolnosci serca
zmniejszaja Smiertelnos¢. Obecne leczenie pozwala na ztagodzenie objawow, ale nie wptywa na dtugos¢
zycia i rokowanie pacjenta. Ze wzgledu znaczace ryzyko zwigzane z zbyt staba i nieefektywna praca
serca, istnieje niezaspokojone zapotrzebowanie na terapie modyfikujace przebieg choroby, ktore maja
bezposredni wplyw na samopoczucie pacjenta bez skutkéw ubocznych.

Dotychczasowe dane sugeruja, ze leki stosowane u pacjentow z cukrzyca typu 2, zmniejszaja ryzyko
hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca i Smiertelnosci z przyczyn sercowo-naczyniowych. Leki te
zmniejszyly rowniez ryzyko wystapienia niewydolnosci serca o 30% 1 spowodowaty istotne 35%
wzgledne zmniejszenie ryzyka w hospitalizacji z powodu jego niewydolnosci, a korzystne efekty
obserwowane w grupach pacjentow stosujacych wydaja si¢ wystgpowac bardzo szybko po rozpoczeciu
leczenia.

Coraz wigcej danych wskazuje na bezposredni wplyw tej grupy lekow na migsien sercowy. Zaktadamy,
ze inhibitory SGLT-2 poprawiajg rokowanie pacjentow hospitalizowanych z powodu ostrej
niewydolnosci serca poprzez zmniejszenie wystgpowania ztozonego punktu koicowego zwiazanego ze
Smiertelnoscig z przyczyn sercowo-naczyniowych i hospitalizacji z powodu niewydolnoscia serca. —
podsumowuja badacze prof. Jolantra Siller-Matula 1 prof. Marek Postuta z Katedry 1 Zaktadu
Farmakologii DoSwiadczalnej 1 Klinicznej WUM.

Badanie kliniczne EMPATHY realizowane przez Warszawski Uniwersytet Medyczny w
miedzynarodowym konsorcjum zostanie przeprowadzone w populacji pacjentow z ostra niewydolnoscia
serca, w celu poréwnania wptywu na rokowanie dwoch lekow przeciwcukrzycowych z grupy inhibitoréw
SGLT-2 oraz placebo.

Badanie bedzie prowadzone w 12 osrodkach kardiologicznych w calym kraju, a wlaczonych zostanie
ponad 1400 pacjentow. Dodatkowo zaplanowano przeprowadzenie badania wielu biomarkeréw w celu
okreslenia molekularnych mechanizméw odpowiedzialnych za efekt terapeutyczny badanych lekéw oraz
ich wptyw na przebieg kliniczny.
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Badanie zostato zaprojektowane przez zesp6t naukowcéw z Katedry 1 Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej 1 Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Jolante Siller-Matulg,
ktora jest gldwnym badaczem oraz prof. Marka Postutge. W sktad Komitetu naukowego badania wchodza
takze: prof. dr hab. n med. Krzysztof J. Filipiak, I Katedra 1 Klinika Kardiologiit WUM, prof. dr. Harald
Sourij, Division of Endocrinology and Diabetology Department of Internal Medicine Medical, University
of Graz, Austria, prof. dr Dirk von Lewinski, Division of Cardiology Department of Internal Medicine
Medical, Medical University of Graz, Austria, dr hab. med. Lukasz Malek, Instytut Kardiologii w
Warszawie, prof. dr hab. med. Piotr Ponikowski, Centrum Chorob Serca Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu.
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