Koronawakacje — jak zachowa¢ bezpieczenstwo?
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Najnowsze doniesienia, szczegdlnie znad polskiego morza oraz Bieszczad, wskazuja, ze Polacy thtumnie
ruszyli na urlopy. Pomimo tego, iz juz czg¢$ciowo zapomnieliSmy o wirusie - ten nadal jest groZny.
Dzienna liczba zakazen w Polsce oscyluje okoto 400. Czy mozemy si¢ uchronié przed wirusem podczas
wakacji — tak! Warto pamigtac jednak o kilku waznych zasadach.

Po pierwsze higiena rak. Rece nalezy my¢ pod ciepta woda z uzyciem mydfa, przez co najmniej 30
sekund. W sytuacji gdy nie mamy dostgpu do wody 1 mydta nalezy uzy¢ specjalnego zelu lub ptynu do
dezynfekcji. Butelke z takim preparatem powinniSmy mie¢ zawsze przy sobie w kieszeni badZ w torebce
— to konieczne wyposazenie podczas wakacji. Szczegdlnie nalezy uwazac czego dotykamy — trzeba
ograniczy¢ dotykanie w przestrzeni publicznej: klamek, guzikoéw od windy, porgczy 1 barierek. Ponadto
nie nalezy dotyka¢ twarzy, oczu, ust w przestrzeni publiczne;.

Po drugie pamigtajmy o zachowaniu dystansu spotecznego i unikaniu zattloczonych miejsc. Minimalna
odlegtos¢ powinna wynosi¢ co najmniej 2 metry. Najwigksze ryzyko zakazenia wystgpuje w zamknigtych
pomieszczeniach — kosSciotly, sklepy, pociagi, galeri¢ itd. Duze ryzyko wystepuje rowniez na zattoczonych
plazach, szlakach gorskich, w restauracjach czy letnich ogrodkach.

Po trzecie 1 juz ostanie koniecznie nalezy pamigta¢ o obowiazku noszenia maseczki. Maseczki nalezy
nosic tak, aby zastaniaty usta i nos. Tych jednorazowych nalezy uzywac tylko raz a zuzyte wyrzucaé
bezposrednio do kosza — nie chowac ich w kieszeniach badz torebkach. Te, ktore sa wielorazowe nalezy
pra¢ po kazdym uzyciu. Trzeba pamigtaé, aby jak najrzadziej dotykaé maseczki.
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