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Cukrzyca to jedna z dziecigciu najwazniejszych chorob przewlektych na swiecie. To choroba
cywilizacyjna, Scisle zwiazanych z rozwojem cywilizacyjnym, trybem zycia i dietag. Nadwaga 1 otytos¢
oraz brak aktywnosci fizycznej, starzenia si¢ spoteczenstwa to gtbwne przyczyny wystgpowania cukrzycy
typu 2, czyli 90% wszystkich przypadkow cukrzycy. Wedlug danych epidemiologicznych
opublikowanych przez Mig¢dzynarodowg Federacj¢ ds. Cukrzycy okoto 285 milionéw ludzi na Swiecie
choruje na cukrzyce, a do roku 2025 liczba ta wzrosnie do ponad 380 milionéw.

W Unii Europejskiej na cukrzyce cierpi 31 miliondw 0s6b 1 liczba ta stale rosnie. W okresie ostatnich 20
lat mamy do czynienia ze stale rosnaca liczba zgonéw z powodu powiktan cukrzycy. Cukrzyca
wymieniana jest wsrod gtéwnych przyczyn choréb uktadu krazenia, utraty wzroku, niewydolnosci nerek
oraz amputacji koiczyn dolnych. Szacuje si¢, ze w Polsce obecnie na cukrzyce choruje ponad 2 mln os6b,
z czego okoto 25% stanowia chorzy nieSwiadomi swojej choroby. Prognozuje sig, iz w przeciagu
najblizszych 15 - 20 lat nastapi podwojenie liczby chorych na cukrzyce w Polsce. Jak wynika z danych
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych rokrocznie wydawanych jest ok. 1200 orzeczen pierwszorazowych dla
celéw rentowych z powodu niezdolnosci do pracy zwigzanych z leczeniem cukrzycy oraz wystapieniem
jej powiklan.

Ministerstwo Zdrowia realizuje program zdrowotny pn.: ,,Narodowy Program Przeciwdziatania
Chorobom Cywilizacyjnym — Modut II pn. Program Prewencji 1 Leczenia Cukrzycy w Polsce na lata
2010-2011”. Gléwnym celem podejmowanych dziatan jest zwigkszenie Swiadomosci spoteczenstwa o
roli zdrowego trybu zycia, nabycia umiej¢tnosci istotnych w profilaktyce cukrzycy i zapobiegania
powiklaniom oraz wyksztatcenia w spoteczenistwie postaw prozdrowotnych. Ponadto promocja dziatan
dotyczacych pierwszej pomocy w tym skierowanej do dzieci posiadajacych pompe insulinowa. Koszt
podejmowanych inicjatyw to ponad 4 miliony zlotych.

Przygotowano broszury informacyjne, filmy instruktazowe adresowane do dzieci, rodzicow, opiekundéw i
rowiesnikow dzieci chorych na cukrzyce, a takze filmy telewizyjne o charakterze informacyjno-
edukacyjnym na temat cukrzycy i jej powiktan skierowane do ogétu spoteczefistwa. Materiaty bgda
wystane do szkét podstawowych 1 do wszystkich poradni diabetologicznych dla dzieci. Dostgpne beda
rowniez na stronie internetowej www.edu-cukrzyca.pl, a od 1 stycznia 2012 r. na stronie
www.cukrzyca.gov.pl. W ramach programu przeszkolone zostanie 70 pielggniarek 1 potoznych, aby
przygotowac je do pracy na stanowisku edukatora cukrzycy. Zas Centrum Medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prowadzi bezptatne badania profilaktyczno-diagnostyczne oraz konsultacje
diabetologiczne.

Szczegotowe informacje na temat programu dostgpne s3 na stronie resortu zdrowia.
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