Krwiodawcy - potrzebna krew!
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Zaczynaja si¢ wakacje, czyli najtrudniejszy czas dla publicznej stuzby krwi. W tym okresie biezace stany
magazynowe krwi 1 jej sktadnikow w Polsce drastycznie maleja, dlatego jest ona szczegdlnie potrzebna.
Stad apel do krwiodawcow o oddanie jej przed wyjazdem na wakacje.

Na braki w stanach magazynowych Centréw Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa (CKiK) wptyw ma takze
sytuacja zwigzana z pandemia koronawirusa. Dlatego CKiK apeluje do honorowych dawcow krwi oraz
wszystkich zdrowych osob, ktore w ostatnim czasie nie podrézowaty do innych krajéw 1 nie miaty
kontaktu z osobg zakazong wirusem lub objeta kwarantanna, o oddanie krwi w jednym z centrow
krwiodawstwa w Polsce (niezaleznie od miejsca zamieszkania).

Krew 1 jej sktadniki podawane sg gtéwnie osobom, u ktérych wystepuja niedobory krwi 1 jej sktadnikow
spowodowane utrata duzej ilosci krwi, w wyniku wypadkéw komunikacyjnych, w trakcie lub po
zabiegach operacyjnych czy tez w wyniku zaburzen krzepnigcia. Ponadto krew jest potrzebna pacjentom
po oparzeniach i urazach, a takze u osob z chorobami nowotworowymi, w trakcie i po chemioterapii oraz
u pacjentow wymagajacych transplantacji lub zabiegéw kardiochirurgicznych.

Szpitale kazdego dnia wykonuja setki planowych zabiegéw oraz skomplikowanych operacji, ktore
wymagaja zabezpieczenia duzych ilosci krwi. Warto podkresli¢, ze Srednio 1 na 10 0s6b leczonych w
szpitalu potrzebuje krwi. Przy operacjach serca zuzywa si¢ ok. 6 jednostek krwi. Podczas operacji z
udziatem ofiar wypadkéw komunikacyjnych konieczne jest ok. 10 jednostek krwi, natomiast przy
przeszczepieniu watroby - ok. 20 jednostek krwi.

Wszystkie grupy krwi sa potrzebne!

Na stronach Centrow Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa zamieszczone sa informacje dotyczace biezacego
stanu zapasow krwi 1 jej sktadnikéw. Obecnie wszystkie grupy krwi sa potrzebne. Najbardziej
oczekiwana jest krew grupy O RhD- (ujemne), gdyz w nagtych wypadkach, przy braku krwi wasciwe;]
grupy, moze by¢ przetoczona kazdemu biorcy. Jest to jednoczesnie jedna z rzadziej wystepujacych grup
krwi. Posiada ja zaledwie ok. 7 proc. Polakow.

Oddawania krwi nie nalezy si¢ obawiac, poniewaz jest ono bezpieczne. Na wszystkich etapach pobierania
krwi uzywa si¢ wylacznie sprz¢tu jednorazowego uzytku. Oddawanie krwi nie szkodzi zdrowiu.

Publiczna stuzba krwi dba o to, aby kazdy pacjent w Polsce, ktory wymaga leczenia krwig badz jej
sktadnikami miat zapewniona odpowiednig jej iloS¢. Do realizacji tego zadania potrzebni sa jednak
krwiodawcy, ktérych brakuje zwtaszcza podczas wakacji stad apel o jej oddawanie. Pamigtajmy, ze krew
to bezcenny lek, ktérego nie mozna wyprodukowac — moze ja ofiarowac wylacznie cztowiek.

Krew lub jej sktadniki moga oddawac osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére waza co najmniej 50
kilogramow. Stan zdrowia krwiodawcy powinien odpowiada¢ niezbednym wymaganiom zdrowotnym,
aby pobranie krwi nie wywotato ewentualnych ujemnych skutkéw dla jego stanu zdrowia lub stanu
zdrowia przyszitego biorcy.
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