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Wybierasz si¢ w tym roku na wakacje? Koniecznie zapoznaj si¢ z przygotowanym przez Rzecznika Praw
Pacjentéw poradnikiem urlopowym. To szczegdlnie wazne w okresie w jakim si¢ znajdujemy, pandemia
Koronawirusa bowiem nie ustata.

W poradniku znajduja si¢ praktyczne porady i informacje czym charakteryzuje si¢ Koronawirus, jakich
zasad powinniSmy przestrzegac zeby si¢ nie zarazi¢, jak prawidtowo my¢ rece 1 gdzie sig leczy¢ w czasie
epidemii COVID-19.

Poradnik przypomina takze co zabra¢ ze soba w wakacyjnej apteczce, jak skorzysta¢ z pomocy lekarza
poza miejscem zamieszkania oraz w jakich sytuacjach nalezy korzysta¢ z nocnej 1 §wiatecznej pomocy
lekarskiej, a w jakich powinniSmy zglosi¢ si¢ na szpitalny oddziat ratunkowy.

Jezeli przyjmujesz konkretne leki na stale, sprawdz, czy posiadasz odpowiedni ich zapas. Jesli to
konieczne, przed wyjazdem skontaktuj si¢ z lekarzem w celu wystawienia recept. Pamigtaj, ze osoby
kontynuujace leczenie moga otrzymac recept¢ w ramach tzw. porady receptowej bez koniecznosci
osobiste] wizyty u lekarza.

Wyjezdzajac na wakacje warto sprawdzi¢, gdzie w danym rejonie bedziesz mogt skorzystac ze Swiadczen
zdrowotnych. Na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziesz rowniez wyszukiwarke ,,Gdzie sig¢
leczy¢?”, ktéra pozwala na tatwe uzyskanie informacji o placowkach, w ktérych kazdy pacjent moze
otrzyma¢ pomoc medyczng w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Z caloscig poradnika mozna zapoznac si¢ tutaj.
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