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Ośrodek Rozwoju Edukacji udostępnił podręcznik dla nauczycieli i dla rodziców odnośnie zdrowia

psychicznego dzieci i młodzieży.

Publikacje powstały w ramach zadania publicznego, realizowanego na podstawie umowy

MEN/2019/DWKI/1235 z 16 września 2019 r. w ramach otwartego konkursu ofert Profilaktyka zdrowia

psychicznego w szkole – myślimy pozytywnie. Prowadzenie działań na rzecz upowszechniania wiedzy

na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań, kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i stylu

życia wspierającego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach

zagrażających zdrowiu psychicznemu, przeciwdziałanie seksualizacji dzieci i młodzieży –

w szczególności przez prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych.

Zadanie publiczne sfinansowane zostało ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016–2020.

Poradnik dla nauczycieli kierowany jest do pracowników oświaty pracujących z uczniami, którzy się

samookaleczają albo mają myśli i zamiary samobójcze. Adresowany jest również do wszystkich

pracowników, którzy niepokoją się o swoich nastoletnich uczniów. Znajdują się tam informacje

dotyczące tego, jak radzić sobie z sytuacjami kryzysowymi w szkole, w jaki sposób postępować z

nastolatkiem w kryzysie, gdzie szukać wsparcia. Przeczytasz o tym, jak zredukować czynniki ryzyka

wystąpienia zachowań autoagresywnych, myśli i zamiarów samobójczych oraz jak wzmocnić czynniki

chroniące uczniów.
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