Rzecznik Praw Obywatelskich apeluje do Ministra Zdrowia w sprawie opieki psychiatrycznej po 18. roku zycia
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Mtodzi ludzie, ktérzy ukonczyli 18 lat, nie otrzymaja juz pomocy psychiatrycznej w oddziatach
dziennych — alarmuje Rzecznik Praw Obywatelskich.

A to najczesciej osoby nadal uczace sig, ktérych stan zdrowia wymaga codziennej opieki lekarsko-
terapeutycznej. Wykluczenie ich z leczenia na oddziatach dziennych moze prowadzi¢ do zatamania linii
zyciowej, przerwania edukacji i powaznego pogorszenia stanu psychicznego — a to moze zagrazad
wzrostem liczby samobdjstw.

Rzecznik Praw Obywatelskich poprosit Ministra Zdrowia o rozwazenie mozliwosci zmiany
rozporzadzenia MZ z 9 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien. Okresla ono Swiadczenia gwarantowane przystugujace osobom
uprawnionym. Zgodnie z nim $wiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci 1 mtodziezy
obejmuja diagnostyke, leczenie 1 rehabilitacje dzieci 1 mtodziezy do 18. roku zycia z zaburzeniami
psychicznymi, zwlaszcza psychotycznymi, ze znacznymi, zagrazajacymi lub zaburzeniami
funkcjonowania zyciowego.

Na tej podstawie Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia wydat zarzadzenie z 2 czerwca 2020 1., ze w
sytuacji realizacji Swiadczen dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
rozliczeniu beda podlegaé wylacznie Swiadczenia realizowane wobec osob do 18. roku zycia. A to
oznacza to, ze osoby, ktore ukonczyty 18 lat, nie otrzymaja pomocy odpowiedniej 1 adekwatnej do ich
stanu zdrowia.

C1 pacjencti to najczesciej osoby nadal ksztatcace si¢ (uczniowie klasy II 1 III szkoty Sredniej, a nawet
szkot podstawowych). Ich stan zdrowia jest bezwzglednym wskazaniem do codziennej opieki lekarsko-
terapeutycznej, ktora skutecznie taczy si¢ z edukacja.

Wykluczenie ich z leczenia na oddziatach dziennych moze za$ doprowadzi¢ do zatamania linii zyciowej,
przerwania edukacji oraz powaznego pogorszenia stanu psychicznego, wiacznie z zagrozeniem wzrostu
liczby samobdjstw.

Sa to przewaznie osoby, ktdre na skutek probleméw psychicznych nie sa w stanie uczgszczaé do swoich
szkot macierzystych, sprosta¢ ich wymaganiom edukacyjnym oraz funkcjonowa¢ w srodowisku
rowiesniczym. Wymagaja oni wsparcia terapeutycznego we wszystkich obszarach zycia, a w
szczegoOlnosci w obszarze edukacyjnym - takie wsparcie zapewniaja im wiasnie oddziaty dzienne.

Zaburzenia psychiczne wieku dojrzewania czgsto maja kontynuacje w dorostosci. Niezwykle wazne jest
zatem zapewnienie ciagtosci wszechstronnych oddziatywan.

- Mtodziez po 18. roku zycia ma prawo do edukacji i jednoczesnie leczenia odpowiedniego do ich potrzeb
w przygotowanych do tego oddziatach dziennych dla dzieci i mtodziezy, tym bardziej, Ze opiekq
catodobowq i ambulatoryjnq zostaty objete osoby do 21. roku Zycia, w zwiqzku 7 czym pozbawienie takiej
samej mozliwosci pacjentow oddziatow dziennych bytoby, w mojej ocenie, zupetnie niezasadne i
krzywdzqce — napisat Adam Bodnar do ministra Lukasza Szumowskiego.

Pelna tres¢ dostgpna w zalaczeniu.
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