NFZ przypomina gdzie szuka¢ pomocy medycznej w dni wolne od pracy oraz w niedziele i Swieta
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Ze wzgledu na epidemi¢ koronawirusa i ryzyko jej rozprzestrzeniania si¢ Ministerstwo Zdrowia, Gtéwny
Inspektor Sanitarny oraz Narodowy Fundusz Zdrowia przypominaja: zastaniaj usta i nos lub zachowaj
dystans spoteczny (min. 2 metry od drugiej osoby).

Zakladanie maseczek jest obowigzkowe m.in. w sklepach, kosciotach, komunikacji publicznej.

W przypadku naglego zachorowania, dzigki technologiom teleinformatycznym, mozna w razie potrzeby
skorzysta¢ z pomocy medycznej, nie wychodzac z domu.

W razie nagtego zachorowania mozna skorzysta¢ z kilku form pomocy:

e Podczas Swiat oraz dni wolnych od pracy pomocy medycznej udzielaja punkty nocnej 1
Swiatecznej opieki zdrowotnej. Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastgpnego oraz w dni wolne od pracy przez cala dobg.

e W razie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielaja Izby Przyje¢ lub Szpitalne
Oddzialy Ratunkowe.

WAZNE! Pacjenci, ktérzy podejrzewaja, ze ich zly stan zdrowia moze by¢ wywolany
koronawirusem, powinni skontaktowac si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub specjalnie
przygotowanym szpitalem jednoimiennym badz inng plac6wka z oddzialem zakaznym.

e W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia mozna skorzysta¢ z pomocy zespotu
ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer 999 lub 112.

WAZNE! Jesli chory podejrzewa, ze jego zly stan zdrowia moze by¢é wywolany koronawirusem lub
mial kontakt z osoba zakazona, powinien koniecznie poinformowa¢ o tym dyspozytora, ktéry
przyjmuje zgloszenie.

e Telefoniczna Informacja Pacjenta — do dyspozycji pacjentow pozostaja konsultanci Telefoniczne;j
Informacji Pacjenta. Pod numerem infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590
bezplatnie i przez cata dobg mozna uzyskaé wszelkie, niezbgdne informacje o postepowaniu w
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem. Konsultanci podpowiedza réwniez, jak
skontaktowac si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, szpitalem czy punktem nocnej i
Swiatecznej opieki zdrowotnej. Z mysla o osobach dzwoniacych z zagranicy uruchomiony zostat
specjalny numer - (+48) 22 125 66 00.
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