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W ramach kolejnego etapu odmrazania zycia gospodarczego w Polsce, od 6 czerwca ponownie bedzie
mozna korzysta¢ z sitowni 1 klubow fitness. Majac na celu zdrowie 1 bezpieczenstwo zar6wno
pracownikow, jak 1 0s6b korzystajacych z obiektow, Ministerstwo Sportu opublikowato wytyczne. Oto
niektdre z nich:

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow/trenerow:

e Pracownicy/trenerzy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢
telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania teleporady medycznej; oddziatem zakaznym, a w
razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

e Nalezy podzieli¢ realizowane przez pracownikow obiektu zadania tak, aby ich czgs¢ —
niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikow w siedzibie — mogta by¢ jak najdiuze;j
realizowana zdalnie.

e Nalezy zorganizowac prace z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz
niezbe¢dnej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego. Noszenie rekawiczek
nie moze zastgpowaé mycia rak.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientom:

e Zaleca si¢:
- poinformowanie badz zapoznanie (mailem, na miejscu) z nowym regulaminem o bezpiecznym
korzystaniu klienta z sitowni/klubu fitness oraz sprz¢tu do ¢wiczen;
- umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie ¢wiczacych na sitowni/w klubie fitness przy
wejsciu oraz kazdej sali (w przypadku oddzielnych sal do ¢wiczen);
- udostgpnienie informacji dla 0s6b z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub
cierpigce na choroby przewlekte, w tym otytos¢), o rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢wiczen w
godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych 0séb, albo zaniechaniu korzystania z
sifown/ fitness do czasu ustania zagrozenia epidemicznego;
- utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2 m pomigdzy klientami 1 pracownikami sitowni/klubu
fitness; zaleca si¢ wyznaczenie na podtodze stref zapewniajacych zachowanie odpowiednich
odlegtosci migdzy ¢wiczacymi;
- ustalenie przerwy technicznej w ciagu dnia na potrzeby dezynfekcji powierzchni 1 wentylacji
pomieszczen;

e W zaleznosci od powierzchni sitowni/klubu fitness dopuszcza si¢ ograniczona liczbe klientow w
pomieszczeniach (1 osoba na 10 m2).

¢ Nalezy zdezynfekowad kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakoficzonym ¢wiczeniu.
Czynnosc¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu
udostepnionego Srodka do dezynfekc;ji; zaleca si¢ w miarg mozliwosci korzystanie przez klientow
z wlasnych pomocy - typu maty. Mozliwos¢ funkcjonowania saun, solarium, stref relaksu,
jacuzzi, kabin prysznicowych, stref mokrych zalezne od obowiazujacego prawa

Procedury postgpowania w przypadku zarazenia przez trenera/pracownika:

e W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsunaé go
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od pracy 1 odesta¢ transportem indywidualnym do domu (transport wlasny lub sanitarny). Nalezy
wstrzyma¢ przyjmowanie klientéw, powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac si¢ ScisSle do wydawanych instrukcji i poleceni.

e Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest
mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob. Jesli nie ma takiego pomieszczenia nalezy
wydzieli¢ obszar, w ktérym osoba bgdzie odseparowana od innych w odlegtosci minimum 2 m z
kazdej strony.

e Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

Pelna lista wytycznych jest dostgpna na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj/silownie-i-kluby-fitness
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