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W ramach kolejnego etapu odmrażania życia gospodarczego w Polsce, od 6 czerwca ponownie będzie

można korzystać z siłowni i klubów fitness. Mając na celu zdrowie i bezpieczeństwo zarówno

pracowników, jak i osób korzystających z obiektów, Ministerstwo Sportu opublikowało wytyczne. Oto

niektóre z nich:

Zapewnienie bezpieczeństwa pracowników/trenerów:

Pracownicy/trenerzy powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących

objawów nie powinni przychodzić do pracy, powinni pozostać w domu i skontaktować się

telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania teleporady medycznej; oddziałem zakaźnym, a w

razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być

zakażeni koronawirusem.

Należy podzielić realizowane przez pracowników obiektu zadania tak, aby ich część –

niewymagająca fizycznej obecności pracowników w siedzibie – mogła być jak najdłużej

realizowana zdalnie.

Należy zorganizować pracę z uwzględnieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz

niezbędnej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego. Noszenie rękawiczek

nie może zastępować mycia rąk.

Zapewnienie bezpieczeństwa klientom:

Zaleca się:

- poinformowanie bądź zapoznanie (mailem, na miejscu) z nowym regulaminem o bezpiecznym

korzystaniu klienta z siłowni/klubu fitness oraz sprzętu do ćwiczeń;

- umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie ćwiczących na siłowni/w klubie fitness przy

wejściu oraz każdej sali (w przypadku oddzielnych sal do ćwiczeń);

- udostępnienie informacji dla osób z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyżej 60 r. ż. lub

cierpiące na choroby przewlekłe, w tym otyłość), o rozważeniu decyzji o korzystaniu z ćwiczeń w

godzinach najmniej popularnych, bez obecności innych osób, albo zaniechaniu korzystania z

siłowni/ fitness do czasu ustania zagrożenia epidemicznego;

- utrzymanie odległości przynajmniej 2 m pomiędzy klientami i pracownikami siłowni/klubu

fitness; zaleca się wyznaczenie na podłodze stref zapewniających zachowanie odpowiednich

odległości między ćwiczącymi;

- ustalenie przerwy technicznej w ciągu dnia na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji

pomieszczeń;

W zależności od powierzchni siłowni/klubu fitness dopuszcza się ograniczoną liczbę klientów w

pomieszczeniach (1 osoba na 10 m2).

Należy zdezynfekować każde urządzenie używane przez klienta po zakończonym ćwiczeniu.

Czynność realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy użyciu

udostępnionego środka do dezynfekcji; zaleca się w miarę możliwości korzystanie przez klientów

z własnych pomocy - typu maty. Możliwość funkcjonowania saun, solarium, stref relaksu,

jacuzzi, kabin prysznicowych, stref mokrych zależne od obowiązującego prawa

Procedury postępowania w przypadku zarażenia przez trenera/pracownika:

W przypadku wystąpienia u pracownika wykonującego swoje zadania na stanowisku pracy

niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem należy niezwłocznie odsunąć go
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od pracy i odesłać transportem indywidualnym do domu (transport własny lub sanitarny). Należy

wstrzymać przyjmowanie klientów, powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń.

Pracownik powinien oczekiwać na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w którym jest

możliwe czasowe odizolowanie go od innych osób. Jeśli nie ma takiego pomieszczenia należy

wydzielić obszar, w którym osoba będzie odseparowana od innych w odległości minimum 2 m z

każdej strony.  

Rekomenduje się stosowanie się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego

przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały przypadek.

Pełna lista wytycznych jest dostępna na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj/silownie-i-kluby-fitness
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