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Epidemia nastapita w czasie, kiedy w krajach rozwinigtych doszto do zmiany paradygmatu zdrowia
publicznego — od higieny i zapobiegania chorobom zakaznym do promocji zdrowia stuzacej wydtuzaniu
przecigtnego trwania zycia w zdrowiu poprzez zdrowy styl zycia i poprawg warunkéw bytu jako
gléwnych czynnikéw zapobiegania niezakaznym chorobom przewlekltym. Znacznie zmniejszyto sig tez
finansowanie zdrowia publicznego. W drugiej czgsci Alertu zdrowotnego, Autorzy zawarli szereg
rekomendacji majac nadzieje, ze beda stanowi¢ kierunek dziatan na rzecz unikania podobnych zaniechan
1 bledow w przysztosci.

W pierwszej czgsci publikacji, eksperci starali si¢ zdefiniowaé aktualng sytuacje zdrowia publicznego w
Polsce. Za gtéwne punkty uznali:

Brak instytucjonalnego zaplecza zdrowia publicznego

e Zmiang paradygmatu zdrowia publicznego

Brak zdefiniowanej Sciezki ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego
Niedofinansowanie zdrowia publicznego

Brak przygotowania na kryzys

Niedostatki zarzadzania w sytuacji pandemii

Autorzy Alertu swoje rekomendacje podzielili na trzy grupy — sa to rekomendacje zwiazane bezposrednio
z pandemia, na okres wygaszania epidemii a takze rekomendacje ogélnosystemowe.

W poszczegblnych grupach znalazty si¢ m.in.:
Grupa I:

¢ Konieczna jest koordynacja systemem informacji epidemiologicznej o zakazeniach
koronawirusem (zakazenia, zgony 1 wyzdrowienia) z wyjasnianiem ich znaczenia, Zrodetl, metod
agregacji 1 wskazaniem instytucji bedacych finalnym dostarczycielem informacji

e Motywowanie spoteczenstwa do wlasciwych zachowan w czasie epidemii: przestrzeganie regut
higienicznych, izolacji, trzymania dystansu, zaktadania r¢kawiczek, stosowania Srodkéw
dezynfekujacych wymaga odpowiednio przygotowanych instrukcji i zapewnienie szerokiego
dotarcia do nich

e Zapewnienie petnej dostgpnosci Srodkow ochrony i1 wsparcia inicjatyw obywatelskich w ich
produkcji 1 wytwarzaniu

Grupa II:

e Przedstawienie przez wtadze planu wychodzenia z izolacji

¢ Kontynuowanie przez wladze pafistwowe wspotdziatania z samorzadami terytorialnymi oraz
organizacjami pozarzadowymi w celu wspomagania procesu wychodzenia z kryzysu zdrowotnego

e Wsparcie psychologiczne w sytuacji pandemii

Grupa III:
e Podjecie dziatan prowadzacych do utworzenie nowoczesnej struktury zdrowia publicznego

e Przygotowanie ram prawnych, organizacyjnych i instytucjonalnych prowadzacych
e Zainicjowanie dazenia do wzmocnienia pozycji zdrowia publicznego jako dyscypliny naukowej i
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zawodowe]

Wszystkie rekomendacje wraz z ich szczegétowym opisem mozna znalezé w tekscie Alertu dostgpnym
tutaj.
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