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Wraz z poczatkiem kwietnia 2020 r. swoja dziatalnos¢ rozpoczety osrodki Srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej — I poziom referencyjny nowego systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy.

Sa to placowki zatrudniajace specjalistow - psychologdéw, psychoterapeutow 1 terapeutow
srodowiskowych. Moga zgtaszac si¢ do nich rodzice dzieci oraz mlodziez (osoby ponizej 18 r.z. musza
posiadac zgode opiekuna prawnego na korzystanie ze Swiadczen) w przypadku wystgpowania
niepokojacych objawdw zwigzanych z problemami psychicznymi.

W ramach pomocy oferowanej w osrodkach mozna skorzysta¢ z nastgpujacych Swiadczen:

e porada psychologiczna diagnostyczna,

e porada psychologiczna,

e sesja psychoterapii indywidualnej,

e sesja psychoterapii rodzinnej,

e sesja psychoterapii grupowej,

e sesja wsparcia psychospotecznego,

e wizyta, porada domowa lub srodowiskowa.

Obecnie, ze wzgledu na sytuacje epidemiczng, pomoc udzielana jest za pomoca narzedzi
teleinformatycznych. W przysztosci praca osSrodkéw bedzie oparta na pracy srodowiskowej — przede
wszystkim wspolpracy z rodzing pacjenta oraz jego Srodowiskiem szkolnym. Z tego powodu zalecany
jest wybor osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Obecnie umowy na udzielanie Swiadczen podpisato 138 osrodkow, z czego mimo trudnej sytuacji
zwiazanej z epidemia COVID-19, 120 rozpoczgto juz dziatalnosé 1 udziela pomocy zgltaszajacym sig
pacjentom i ich rodzinom. Procedury konkursowe, ktérych celem bedzie wytonienie kolejnych placéwek
zostang wznowione najszybciej jak to mozliwe.
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