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Wraz ze wzrostem temperatury rozpoczal si¢ sezon aktywnosci kleszczy. Pierwsze miesigce aktywnosci
kleszczy przypadaja w okresie maja — czerwca. Kleszcze zyja gtéwnie w lasach, parkach, fakach,
polanach. Kleszcze moga by¢ przynoszone do domu przez zwierzgta domowe, psy, koty. Szczegdlnie
przyciaga je ciepto, ruch powietrza oraz zapach potu.

Resort opublikowat kilka zasad, jak nalezy postgpowac aby zminimalizowac ryzyko ,,ztapania kleszcza”.
Po powrocie z miejsc, w ktorych moga wystgpowac kleszcze, nalezy dokladnie obejrze¢ cate cialo, w tym
owlosiong skorg. Kleszcze najczesSciej mozna znalez¢ tam, gdzie skora jest najdelikatniejsza.

Aby ustrzec si¢ przed kleszczem nalezy: ubierac si¢ odpowiednio na spacery - czapka, dtugie spodnie,
koszula lub bluza z dtugimi rekawami oraz zakryte buty, dobrze, gdyby ubrania byly jasne wéwczas
tatwiej zauwazy¢ jest kleszcza. Warto stosowac tez produkty, ktore odstraszaja kleszcze oraz zaszczepic
si¢ przeciwko kleszczowemu zapaleniu méozgu.

Kleszcze sa odpowiedzialne za dwie powazne choroby: boreliozg 1 kleszczowe zapalenie mézgu. Liczba
zachorowan na borelioze z roku na rok zdecydowanie rosnie. Pierwsze objawy chorobowe moga pojawic
si¢ po okoto 10 — 14 dniach od ukiucia. Typowym objawem boreliozy sa zmiany skorne w postaci
pierScieniowatego rumienia wedrujacego. Typowy rumien ma Srednice przekraczajaca 5 cm. Poczatkowo
ma on ksztatt kota o Srednicy 1 — 1,5 cm, ktore si¢ powigksza, blednie od Srodka 1 zanika. Rumien nie
zawsze jest widoczny. Czasami jest mylony ze $§ladem po ugryzieniu, otarciem lub uczuleniem. Jednak
jesli wiemy, ze w tym miejscu ukut nas kleszcz, wszelkie zmiany skérne powinny nas skioni¢ do szybkie;j
wizyty u lekarza. Na borelioz¢ nie ma szczepionki.

Do zakazenia wirusem kleszczowego zapalenia mézgu dochodzi w ciagu kilku pierwszych minut
wysysania krwi przez kleszcza. Objawy wystepuja po okoto 7 — 14 dniach od kontaktu z kleszczem.
Maja charakter grypopodobny i trwaja przez tydzien. Przebieg choroby moze by¢ cig¢zki, niekiedy moze
prowadzi¢ do kalectwa, a nawet Smierci. Zdarza si¢ jednak, ze zakazenie przebiega bezobjawowo.

Jak postgpowaé w momencie gdy zauwazymy na swoim ciele kleszcza?

1. Przygotuj plastikowa pesete 1 wodg utleniong lub 40% alkohol do dezynfekcji. Alternatywa dla
pesety sa miniaturowe pompki ssace, plastikowe ,.kleszczotapki” dostgpne w aptekach. Uwaga!
Metalowa peseta moze okazac si¢ zbyt ostra i ucia€ kleszcza, zamiast go ztapac.

2. Chwy¢ kleszcza tuz przy skorze, za przednig czgs¢ ciata 1 zdecydowanym ruchem pociagnij ku
gorze.

3. Doktadnie umyj rece 1 zdezynfekuj miejsce uktucia.

4. Obserwuj miejsce po uktuciu. Jesli wystapi niepokojaca zmiana, skonsultuj si¢ z lekarzem.

Pamigtaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami ani za pomoca substancji
nattuszczajacych. To moze spowodowac zatkanie tchawek (narzadu wymiany gazowej) kleszcza, a
nastgpnie jego wymioty, ktore przyspieszaja przedostanie si¢ bakterii 1 wirusoOw do ciata uktutego.
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