Na czym polega kontrola sanitarna, czym rézni si¢ nadzor epidemiologiczny od kwarantanny?
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Stosowanie si¢ do zalecen stuzb sanitarnych jest dzisiaj niezwykle wazne dla bezpieczefistwa wszystkich
obywateli. W publikacjach i przekazach medialnych pojawiaja si¢ poj¢cia takie jak kontrola sanitarna,
nadzoér epidemiologiczny czy kwarantanna - na czym one polegaja i kogo obejmuja?

KONTROLA SANITARNA - przeprowadzana jest na granicach kraju - réwniez w portach lotniczych i
morskich. Podrézny otrzymuje do wypetnienia formularz, w ktérym podaje swoje podstawowe dane
osobowe, namiary, a takze deklaracjg statego lub czasowego miejsca pobytu. Wskazuja tez ,skad
przyjezdzaja 1 gdzie byli.

Osobom przyjezdzajacym do kraju moze by¢ tez mierzona temperatura. Jak wskazuje Ministerstwo
Zdrowia, temperatura powyzej 36.6 nie oznacza, ze ktoS jest chory lub jest nosicielem koronawirusa -
warto to jednak sprawdzi¢. Uwaga, temperatura w normie nie jest jednak gwarantem tego, ze dana osoba
jest zdrowa. W czesci przypadkow zakazenie moze przebiegaé bezobjawowo.

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY - trwa 14 dni i odbywa si¢ w porozumieniu z pracownikami
inspekcji sanitarnej po wywiadzie epidemiologicznym. Przeprowadzany jest ,,na wszelki wypadek™ np. w
sytuacji, gdy ktos pracowal w budynku, w ktérym przebywat nosiciel koronawirusa, ale nie miat
bezposredniego kontaktu z nosicielem lub osoba chora.

Najlepszym wyjsciem jest wtedy praca zdalna, maksymalne ograniczenie kontaktow z innymi osobami 1
wyjs$¢ z domu. Dwa razy dziennie nalezy mierzy¢ sobie temperaturg i uwaznie kontrolowac swoj stan
zdrowia.

KWARANTANNA - dotyczy 0séb zdrowych, o ktérych wiadomo, ze miaty bliski kontakt z osobami
zakazonymi lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem. Od 15 marca obowiazkowa kwarantanng
objete sa wszystkie osoby wracajace z zagranicy.

Uwaga, osoba wracajaca z zagranicy niemajaca mozliwosci odbycia kwarantanny w domu, bedzie
odbywac ja w miejscu wskazanym przez stuzby w osrodku (taka informacja zostanie przekazana podczas
przekraczania granicy).

Taka osoba przez dwa tygodnie (liczone od chwili ostatniego kontaktu z zakazonym lub dnia powrotu z
zagranicy) ma catkowity zakaz wychodzenia z domu - nawet gdy czuje si¢ dobrze 1 nie przejawia
zadnych objawow choroby. Dotyczy to rowniez wizyt u lekarza, wyjs¢ do sklepu, spacerow z psem. U
osoby odbywajacej kwarantanng¢ zakazane sa rOwniez odwiedziny.

Gdy taka osoba poczuje si¢ gorzej, szczegolnie jesli pojawi si¢ goraczka, kaszel, problemy z
oddychaniem, powinna natychmiast zawiadomi¢ telefonicznie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub
zglosic si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego szpitala.
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