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28 lutego br. w Ministerstwie Zdrowia odbyly si¢ konsultacje zatozen ram strategicznych w zakresie
deinstytucjonalizacji w obszarze zdrowia. Posiedzenie zostalo podzielone na dwa bloki tematyczne.

Pierwszy blok dotyczyt kierunkéw rozwoju zdrowotnej opieki dlugoterminowej, paliatywno-
hospicyjnej i geriatrycznej udzielanej w sSrodowisku, w szczegolnosci opieki nad osobami starszymi.

Obecnie osoby starsze (wiek powyzej 60 lat) stanowig okoto 25% spoteczenstwa Polski, w roku 2050
odsetek ten ma wynosi¢ az 40%. Aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom 0s6b starszych zalozono poprawe
przejrzystosci dostgpnych ustug. Planowana jest takze budowa systemu wsparcia dla oséb z demencja i
ich opiekundw, w tym szkolenia dla opiekunéw nieformalnych. Dla pacjentow w wieku 75+ planuje sig
utworzenie sieci oddziatow geriatrycznych (jeden oddziat na 300-350 tys. mieszkanicow). Ministerstwo
zauwaza takze problem ludzi cierpiacych na choroby otgpienne. Zaplanowano takze wprowadzenie opieki
wytchnieniowej.

Podczas dyskusji zwracano uwage na mozliwosci jakie niesie ze sobg telemedycyna, zaproponowano
wprowadzenie ustug telemedycznych np. telerehabilitacja, zaproponowano réwniez wstgpne badanie
pacjentow geriatrycznych przez lekarzy POZ.

Drugi blok dotyczyt prezentacji obszarow deinstytucjonalizacji ustug zdrowotnych dla osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Wyznaczono nastgpujace kierunki zmian: odejscie od modelu azylowego, zwigkszenie nacisku na opieke
srodowiskowa w Srodowisku lokalnym, zniwelowanie stygmatyzacji pacjentow, wspieranie rozwoju kadr
1 dziatania promujace zdrowie psychiczne, przenoszenie opieki psychiatrycznej z szpitali
monospecjalistycznych do szpitali wielospecjalistycznych. Zaprezentowano tez zalozenia
funkcjonowania Centrow Zdrowia Psychicznego. Obecnie w kraju dziata 29 takich placéwek, do konca
2020 roku, planowane jest uruchomienie kolejnych 7 osSrodkow tego typu.

Omowiono takze nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 mtodziezy.
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