Poparcie WHO dla podatku od stodkich napojoéw w Polsce!
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Europejskie przedstawicielstwo Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce w liscie do Ministra
Zdrowia popiera wprowadzenie optaty od napojéw stodzonych jako elementu polityki zdrowotnej 1 walki
z otyloscig oraz chorobami niezakaznymi.

Jak podkresla dr Paloma Cuchi, europejski przedstawiciel WHO w Polsce: ,,WHO w Europie wyraza
zadowolenie w zwiazku z doniesieniami, ze polski rzad rozwaza rekomendacje WHO jako czgs¢
kompleksowego podejScia w walce z otyloscia dzieci 1 z chorobami niezakaznymi”.

WHO podkresla, ze niezakazne choroby to jedna z najwazniejszych przyczyn zachorowalnosci 1
przedwczesnej umieralnosci w Europie i na catym $wiecie. Najwigkszymi czynnikami ryzyka
zwiazanymi z zachowaniem sa dieta 1 zle odzywianie, a w szczegdlnosci otytos¢.

Zatem nie jest to zaskakujace, ze decydenci poszukuja nowych sposobéw na to, by poprawi¢ sposéb
odzywienia ludnosci przez zdrowsza diete. Narzedzia fiskalne, wlaczajac w to podatki (dotyczace
zywnosci oraz napojow bezalkoholowych), sa przedmiotem powszechnego zainteresowania w ostatnich
latach” — pisze Paloma Cuchi.

WHO podkresla, ze podatki naktadane na napoje stodzone cukrem sg elementem polityki
rekomendowanym przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia i jest juz duzo dowodow na to, ze wprowadzenie
takich rozwigzan daje pozytywne wyniki.

W liscie czytamy, ze ostatnie dowody wskazuja na skutecznos$¢ podatkéw od zywnosci (w szczegdlnosci
dla stodzonych cukrem napojéw) i wytyczaja droge dla instrumentéw fiskalnych w celu obnizenia ryzyka
choréb niezakaznych wsrdd dzieci zagrozonych otyloscia.

Podatki naktadane na mniej zdrowe jedzenie takie jak np.: napoje stodzone cukrem moga zachgcié
przemyst do zmiany sktadu produktéw 1 zmieni¢ jego zasoby w kierunku produkcji zdrowszej zywnosci,
na co wskazuja doswiadczenia na Wegrzech, w Portugalii 1 w Wielkiej Brytanii.

Dane pochodzace z Finlandii, Francji, Wegier 1 Meksyku pokazuja, ze podniesienie ceny z powodu
opodatkowania Srednio o 3 do 10 proc. powoduje zmniejszenie spozycia napojow bezalkoholowych od 4
do 10 proc.

WHO podkresla, ze wptyw podatkow na zdrowie jest uwarunkowany ich wptywem ceny 1 tym, jak
konsumenci reaguja na podwyzke cen opodatkowanych produktéw. Jesli konsumenci beda kupowac
zdrowsze produkty jako alternatywe dla opodatkowanej mniej zdrowej zywnosci, to efekt bedzie

pozytywny.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia opodatkowanie niesie tez istotne dla zdrowia publicznego
przestanie, ze niektore rodzaje zywnosci powinny by¢ spozywane z umiarem.

Dr Paloma Cuchi podkresla, ze podatki i1 optaty za napoje stodzone cukrem powinny by¢ wprowadzane
jako czgs¢ polityki zwiazanej z niezdrowa dieta i powinny by¢ porownywane z innymi miernikami
efektywnosci kosztowej. Wplyw na zdrowie, jakiego nalezy si¢ spodziewaé, to zmiany w
zachorowalnosci na prochnice, na otytosc, szczegdlnie wsrdd dzieci, cukrzyce 1 inne choroby niezakazne.
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