Nowe leki na cukrzyce typu 2 juz refundowane
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Cukrzyca to plaga naszych czasow, jedna z najpowazniejszych chordb cywilizacyjnych XXI wieku. Jest
to choroba nieuleczalna: od momentu rozpoznania cukrzycy pacjent jest skazany na leczenie do kornca
zycia. Cukrzyca 1 jej powiklania stanowia wazny problem spofeczny i ekonomiczny.

Od listopada 2019 r. rozpocze¢to w Polsce refundowanie flozyn - dla czgsci chorych z cukrzyca typu 2 -
w trzeciej linii leczenia, czyli po tym, jak leczenie metforming oraz pochodnymi sulfonylomocznika
okazalo si¢ nieskuteczne. Do tej pory pacjenci w takiej sytuacji przechodzili na insuling; obecnie beda
moga otrzymac doustne flozyny. Powoduja one usuwanie nadmiaru glukozy wraz z moczem, co pozwala
na obnizenie poziomu cukru we krwi.

Jednak nie to jest gldwna zaleta tych lekow. Badania udowodnity, ze flozyny chronig réwniez przed
najgrozniejszymi powiktaniami cukrzycy, takimi jak zawat serca, udar mézgu czy niewydolnos¢ nerek.
Wykazano réwniez, ze stosowanie tych lekow przez chorych na cukrzyceg typu 2 wydtuza zycie.

Od stycznia 2020 r. polscy pacjenci maja tez dostep, w ramach refundacji do tzw. lekow inkretynowych.
Leki te zwigkszaja wydzielanie insuliny przez trzustke tylko wtedy, gdy w organizmie jej brakuje. Nie ma
wigc ryzyka, ze poziom cukru we krwi gwattownie spadnie. Poprawiaja tez spalanie glukozy,
umozliwiajac pacjentom utrzymanie wagi, a nawet jej redukcje, co dodatkowo opdznia moment
rozpoczecia insulinoterapii.
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