Potrzeba pilnej reformy psychiatrii dzieciecej
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Komisja Ekspertow ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego odbyta spotkanie, na ktérym kontynuowata
omawianie probleméw nurtujacych polska psychiatri¢ dziecigca oraz debatowata nad mozliwosciami
wyjscia z tego kryzysu. Problem jest powazny, bo polska jest drugim krajem w Europie pod wzgledem
zakonczonych zgonem préb samobdjczych wsrod dzieci w wieku 10-19 lat.

Na calym Swiecie obserwuje si¢ nasilenie zjawiska pogiebiajacych si¢ kryzysow psychicznych dzieci i
miodziezy. Obawy, ze w najblizszych latach potrzebne bedzie znacznie wigksze wsparcie psychologow,
terapeutow 1 psychiatrow dziecigcych wydaja si¢ wigc uzasadnione.

Tymczasem cho¢ liczba mlodych pacjentow rosnie, to kondycja rodzimej psychiatrii dziecigcej si¢ nie
poprawia. Brak finansowania na odpowiednim poziomie sprawia, ze kolejne placowki Swiadczace
specjalistyczna opieke psychiatryczng sa zamykane, co z kolei bezposrednio skutkuje przeludnieniem w
innych jednostkach tego typu oraz dtugim okresem oczekiwania na przyjecia planowe. Dramatyczna
sytuacja szpitali psychiatrycznych dla dzieci, ich przeludnienie, jest takze efektem przyjmowania
pacjentow nieletnich z tzw. doSwiadczeniami traumatycznymi.

Szpitale psychiatryczne powinny by¢ miejscem, w ktérym przebywaja tylko chore dzieci, nie moga by¢
przechowalnia dla os6b agresywnych oraz ekwiwalentem miodziezowych osrodkéw wychowawczych.

Kolejny problem to umieszczanie w tych samych placéwkach zaréwno dzieci ponizej 15. roku zycia jak 1
starszej miodziezy. Niezb¢dnym jest stworzenie w szpitalach psychiatrycznych dla dzieci 1 mtodziezy
sprofilowanych oddziatéw, ktore odpowiadalyby potrzebom pacjenta, tak jak ma to miejsce w psychiatrii
dorostych.

Nie mozna takze zapomina¢ o niedoborze wykwalifikowanej kadry: medycznej, psychologicznej,
psychoterapeutycznej jak rowniez personelu pielggniarskiego i sanitariuszy. Problemem jest takze
niewydolna oraz trudno dostgpna sie¢ opieki innej niz szpitalna (poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
leczenie ambulatoryjne, profilaktyka zdrowia psychicznego).

W Polsce system leczenia psychiatrycznego jest przestarzaty i opiera si¢ na hospitalizacji (leczeniu
szpitalnym). Tymczasem potrzeba stworzy¢ siatke opieki pierwszego i drugiego stopnia: w domu, opieki
srodowiskowej, w poradniach, na oddziatach dziennych.
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