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Jak alarmuje Rzecznik Praw Dziecka co piaty mtody Polak zmaga si¢ z nadwaga 1 otytoscia.

W tym zakresie Rzecznik powotat si¢ na dane Instytutu Zywnosci i Zywienia. Natomiast powtarzajac za
Glownym Inspektorem Sanitarnym 1 Konsultantem Krajowym w dziedzinie zdrowia publicznego
podkreslit, ze na Swiecie juz ponad 1,9 mld ludzi dorostych ma nadwagg, z tego az 650 mln to osoby
otyte, a wsrdd dzieci 1 mtodziezy 18 proc. ma nadwage, a 7 proc jest otytych.

Jak pisze Marek Michalak w wystapieniu do Ministra Zdrowia tg plage nalezy natychmiast zatrzymac,
poniewaz w perspektywie najblizszych lat moze ona doprowadzi¢ do fali choréb, w tym cukrzycy.

W swoim wystapieniu Rzecznik pozytywnie ocenia dotychczasowe dziatania resortu (m.in. wymogi dla
placowek oswiatowych co do sktadnikow positkéw wydawanych dzieciom i produktéw sprzedawanych
w sklepikach), jednak nie ukrywa, ze jego zdaniem trzeba robi¢ jeszcze wigcej.

Ministerstwo Zdrowia juz zapowiedziato wprowadzenie w przysztym roku na wzor niektorych krajow
europejskich specjalnego podatku od zbyt duzej zawartosci cukru w produktach — tak by zmusié
producentéw do zmiany receptur 1 ograniczyC ich spozycie przez ludzi (pisaliSmy o tym tutaj).

Rzecznik Praw Dziecka zwrdcit takze uwage na nowego, coraz groZniejszego wroga niszczacego zdrowie
1 doktadajacego zbednych kilograméw dzieciom — napoje energetyzujace, z wegglowodanami i1 kofeina.
Badania wskazuja, ze juz nawet kilkuletnie szkraby pija energetyki, w sumie az 12 proc. dzieci 1
mtodziezy.

Podsumowujac Rzecznik zauwazyl, ze potrzebne sa radykalne i zaplanowane na wiele lat naprzod
dziatania systemowe, zwiazane ze skuteczng profilaktyka zapobiegania otytosci oraz edukacja, ktéra
zmieni w tym zakresie Swiadomos¢ dzieci 1 rodzicow.
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