W krakowskim szpitalu zacznie dziala¢ poradnia antynikotynowa
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20 listopada w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta II, uruchomiona zostanie poradnia
antynikotynowa. Otwarcie poradni odbedzie si¢ w przeddzien Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Tytoniu. Korzystanie z poradni bedzie bezptatne.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc zajmuje czwarte miejsce
na liscie przyczyn zgonow na Swiecie. Starzenie si¢ populacji a takze ciagle narazenie na czynniki
zachorowania beda powodowac zwigkszanie si¢ problemu. W Polsce Przewlekta Obturacyjna Choroba
Pluc to trzecia co do czgstosci przyczyna zgondw. Szacuje sig, ze liczba chorych na POChP wynosi
ponad 2 miliony, z czego rocznie 15 tysigcy umiera.

By moc przeciwdziata¢ chorobom, osoby uzaleznione beda mogty skorzysta¢ z pomocy poradni
antynikotynowej. Dostepnych bedzie wiele form wsparcia — przede wszystkim bgda to porady
specjalistyczne 1 badania spirometryczne. Poradnia bedzie tez prowadzi¢ dziatania edukacyjne z
profilaktyki Przewlekiej Obturacyjnej Choroby Pluc.

Poradnia antynikotynowa czynna bedzie w Konsultacyjnej Specjalistycznej Przychodni Choréb Pluc (w
budynku M III) przy ul. Pradnickiej 80. Osoby chcace skorzysta¢ ze wsparcia poradni moga dzwoni¢ na
infolini¢ pod nr tel.: 514 602 892 lub 12 614 24 27. Udzial w poszczeg6lnych formach wsparcia jest
catkowicie bezptatny.

Poradnia jest dofinansowana ze Srodkéw unijnych w ramach projektu pn. ,,Wez gteboki oddech”. to
projekt, ktory zachgca do rzucania palenia, zwigkszenia Swiadomosci spoteczenistwa na temat przewlekle;j
obturacyjnej choroby ptuc, zmniejszenia zachorowalnosci 1 przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb
uktadu oddechowego, a takze ograniczenia szkod zdrowotnych spowodowanych paleniem tytoniu. Celem
projektu jest rowniez wdrozenie ogélnopolskiego programu edukacyjnego dotyczacego przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc.

Projekt realizowany jest w wojewddztwach matopolskim, podkarpackim 1 Swigtokrzyskim. Realizacja
projektu przewidziana jest do 2021 roku, a z jego dziatan moga skorzystac:

Natogowi palacze

e osoby pracujace w warunkach narazajacych ich na dziatanie czynnikéw szkodliwych
predysponujacych do powstawania POChP

e pracownicy stuzby BHP

pielegniarki 1 lekarze POZ oraz lekarze medycyny pracy

W ramach projektu zostang tez podjete dziatania edukacyjne, takie jak kampanie medialne, szkolenia,
edukacja personelu medycznego. Powstanie tez ogblnodostgpna aplikacja mobilna.
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