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Od 25 do 27 wrzesnia w Krakowie odbywata si¢ XXVIII Konferencja Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich ,,Dlaczego warto by¢ zdrowym miastem? Jak poprawi¢ warunki zdrowotne miast, tj. stan
zdrowia ich mieszkancow oraz warunki Srodowiskowe.”

Konferencje rozpoczely nastgpujace wyktady inauguracyjne: wyktad prof. dr hab. n. med. Adama
Antczaka, specjalisty chordb ptuc, dot. najwazniejszych wyzwan w profilaktyce choréb zakaznych u os6b
dorostych, wyktad prof. dr hab. n. med. Piotra Podolca, odnosnie Narodowego Programu dla Chordb
Rzadkich, wyktad Marka Balickiego- pelnomocnika Ministra Zdrowia ds. reformy psychiatrii, Pilotaz
centrow zdrowia psychicznego a spotecznos¢ lokalna, wyktad prof. dr hab. n. med. Wojciecha Hanke dot.
interwencji obnizajacych ekspozycj¢ na zanieczyszczenia powietrza oraz wyktad dr hab. n. med.
Aleksandry Gilis- Januszewskiej dot. prewencji cukrzycy typu 2.

Drugiego dnia konferencji odbyty si¢ wyktady merytoryczne. Wyktady te podzielone zostaty na
nastgpujace sesje:

Sesja I - kreowanie strategii lokalnej samorzadow terytorialnych a program polityki zdrowotnej,
planowanie, finansowanie, wspotpraca instytucjonalna i efektywnos¢ programéw. Podczas tej sesji
poruszone zostaly nast¢pujace tematy: modelowe programy polityki zdrowotnej Stowarzyszenia
CEESTAHC 1 wspolpraca z samorzadami, projekt ,,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” oraz fizjoterapia w
samorzadowych programach opieki zdrowotne;.

Nastepnie przedstawicielka matopolskiego oddziatu wojewddzkiego NFZ przedstawita projekty jakie
realizuja. Chcac zachegci¢ mieszkancow, ktorzy przychodza do oddziatu aby dowiedzieli si¢ czegos o
swoim zdrowiu zakupiono analizator sktadu masy ciata, z ktérego moze skorzysta¢ kazdy odwiedzajacy
placowke. Dostepna jest takze telefoniczna informacja pacjenta 24/7.

Kolejno Prezydent Miasta Glogéw - Rafael Rokaszewicz wskazat jakie problemy zdrowotne wystepuja w
miescie przemystowym. Prezydent podkreslat, ze ze wzgledu na zaktady przetworstwa miedzi, ktore maja
siedzibg¢ w miescie, wystepuje podwyzszona zawartos¢ arsenu w powietrzu. Arsen wywotuje nowotwory
gtéwnie: uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego i skory. Z przeprowadzonych badan wynika, ze co
5 mieszkaniec Glogowa ma przekroczone dopuszczalne wartosci arsenu w organizmie. Nie ma lekarstwa
na podwyzszong zawartos$¢ arsenu w organizmie. Z racji tego, ze arsen wchilania si¢ gtdéwnie przed uktad
pokarmowy, tak wazna jest zdrowa dieta mieszkaficow. Miasto podjelo wspétprace z zaktadami
przetworstwa miedzi i wspolnie utworzyli darmowe przychodnie dla mieszkaficow, gdzie mozna uzyskac
konsultacje w wielu dziedzinach. Koszt takich poradni to 2 mln zt rocznie (1 mln zt ze strony miasta, 1
mln z1 ze strony zakladow przetworstwa). Miasto zwigkszyto takze wyjazdy dzieci na zielone szkoty i na
seanse w grocie solnej oraz podj¢lo si¢ sadzenia zieleni.

Ostatni wyktad w tej sesji dotyczyl nowoczesnych sieci komunikacyjnych 1 wptywu jakie pole
elektromagnetyczne ma na zdrowie i Srodowisko. Krakéw jako jedno z pierwszych miast w Europie
wprowadzito program, ktéry ma zapobiega¢ nadmiernej ekspozycji mieszkancow na pole
elektromagnetyczne. Podczas wyktadu dr Barbara Galdziniska-Calik zaprezentowata wyniki badan, z
ktorych wynika, ze dtugotrwate uzytkowanie telefonu komérkowego po jednej stronie glowy zwigksza
zachorowalnos$¢ na glejaka mézgu (co ciekawe nowotwor lokalizuje si¢ wtedy po te stronie gtowy, po
ktorej zwykle dana osoba uzywa telefonu).

Sesja II dotyczyta tworzenia nowego modelu opieki psychiatrycznej w tym opieki dla dzieci 1 mlodziezy.
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Podczas pierwszego wyktadu Barbara Dolata przedstawita funkcjonowanie Centrow Zdrowia
Psychicznego na przyktadzie matopolski (Centra takie dziataja na terenie; Krakowa, Tarnowa 1 Gorlic).
Nastepnie dr hab. n. med. Maciej Pilecki om6owit obecne problemy opieki psychiatrycznej dzieci 1
miodziezy. Ekspert wskazywal, ze mniej wigce] ¥4 dzieci wymaga uwagi ze strony psychologow 1 szeroko
rozumianej pomocy psychologicznej a az 1/10 dzieci wymaga leczenia psychiatrycznego, w sumie az
okoto 600 tys. osob do 18 r. z. wymaga opieki. Obecnie psychiatrzy najczesciej zmagaja si¢ z
problemami zwiazanymi z: dopalaczami, samookaleczaniem, Internetem oraz rosnagcym spozywaniem
alkoholu gtéwnie wsrdd dziewczynek. Aby rozwiazaé problemy w psychiatrii dzieci 1 mtodziezy zdaniem
eksperta nalezy: polozy¢ nacisk na opieke Srodowiskowa, zwigkszy¢ liczbe dzieci objetych systemem,
prowadzi¢ programy profilaktyczne oraz o 100% zwigkszy¢ liczbe lekarzy psychiatrow. Ekspert zwracat
uwage, ze w przypadku 50% dzieci zgtaszajacych si¢ do psychiatréw, po roku leczenia dzieci te nie
wymagaja juz pomocy.

Sesja III poswigcona byta kreowaniu strategii lokalnej samorzadow terytorialnych. W tej czgsci
przedstawicielki Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji wyjasnily jak w poprawny spos6b
tworzy¢ programy polityki zdrowotnej.

Nastepnie uczestnicy udali si¢ do Kopalni Soli w Wieliczce, gdzie dyskutowano gtéwnie o wptywie stylu
zycia, halasu oraz poziomu zanieczyszczen powietrza na zdrowie mieszkancow. Sesja ta skupila si¢
gléwnie wokot tematdéw: smogu, chordb alergologicznych, mikroklimatu podziemnych komér solnych,
zjawiska miejskiej wyspy ciepla oraz zanieczyszczen wody miejskiej.
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