Szpitalna dieta dla kobiet w ciazy - pilotaz
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Do konsultacji publicznych trafit projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego ,,Standard szpitalnego zywienia kobiet w ciazy 1 w okresie poporodowym - Dieta mamy.”

Glownym celem programu jest wdrozenie modelu zywienia zapewnianego kobietom w ciazy 1 w okresie
po porodzie oraz propagowanie zasad zdrowego zywienia. Celami szczegétowymi sa natomiast:
podniesienie jakosci zywienia hospitalizowanych kobiet w okresie ciazy i po porodzie, zwigkszenie
Swiadomosci i1 uzyskanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia oraz wyrobienie dobrych
nawykow w zakresie wlasciwego odzywiania.

Wyzywienie pacjentow jest elementem gwarantowanych swiadczen opieki zdrowotnej. Brak jest jednak
aktow prawnych standaryzujacych ta kwestie. Wyzywienie pacjentdw pozostaje obecnie w gestii
dyrektoréw szpitali. Kobiety oczekujace potomstwa powinny przyktadac szczegdlna wage do jakosci i
ilosci spozywanych positkow, stad tez wlasnie w tej grupie zdecydowano si¢ wprowadzi¢ pilotazowy
program.

Okres organizacji pilotazu ma trwac 24 miesiace od dnia rozpoczegcia jego realizacji, po czym ma
nastapi¢ 12 miesigczny etap ewaluacji. Sposob realizacji pilotazu obejmuje: zapewnienie wyzywienia
dedykowanego kobietom w ciazy i w okresie poporodowym, konsultacje dietetyczne, poradnictwo,
edukacje 1 rozpowszechnianie tresci w zakresie prawidlowego zywienia, przekazywanie Narodowemu
Funduszowi Zdrowia danych zwiazanych z realizacja pilotazu oraz inne czynnosci zwigzane z realizacja
pilotazu majace wpltyw na realizacje zatozonego celu.

Srednia dzienna dawka zywieniowa w szpitalach wynosi 14,00 zt. Pilotazowy program zaktada
podwojenie stawki podstawowej przeznaczonej na finansowanie zywienia grupy docelowej, a na
pozostate koszty zwigzane z wdrozeniem pilotazu (np. wynagrodzenie dietetyka, dziatanie edukacyjne)
przyjeto wartos¢ stanowiaca 30% stawki zywieniowej, w sumie 18,20 zi.

Kobiety w ciazy 1 w okresie poporodowym beda otrzymywac 5 positkow dziennie- Sniadanie, 11
$niadanie, obiad, podwieczorek 1 kolacje. Przerwy pomigdzy poszczeg6lnymi positkami powinny
wynosi¢ od 2 do 4 godzin. Wartos¢ energetyczna diety kobiety w I trymestrze cigzy powinna by¢ taka jak
przed ciaza, w II trymestrze ciazy o 360 kcal wigcej oraz w III trymestrze ciazy o 475 kcal wigcej.

Dzienna dieta powinna uwzglednia¢ wszystkie sktadniki odzywcze. Udziat w pozyskiwaniu energii z
biatka, weglowodanow 1 ttuszczow powinien oscylowaé na poziomie: biatka 10-15%, weglowodany
50-60% oraz ttuszcze 20-35%.

Realizatorem pilotazu bedzie mogt by¢ kazdy podmiot posiadajacy umowe z NFZ, ktory na jej podstawie
udziela Swiadczen z zakresu leczenia szpitalnego na oddziatach o profilu neonatologicznym, potozniczo-
ginekologicznym, ginekologicznym, patologii cigzy, potozniczym, poloznictwa i neonatologii oraz
ginekologii onkologicznej.

Wygospodarowanie srodkow w ramach planu finansowego NFZ nastapi przez zmiang alokacji Srodkow
przeznaczonych na finansowanie §wiadczen gwarantowanych okreslonych w planie finansowanym NFZ
na roku 2019 oraz lata nastepne. Srodki na realizacje pilotazu planuje si¢ wygospodarowaé z pozycji
B2.3- leczenie szpitalne.

Z caloscia rozporzadzenia mozna zapoznac si¢ tutaj.
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