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Centra zdrowia psychicznego 1 psychiatra dziecigca to tematy, o ktorych beda rozmawiaé uczestnicy 11
Kongresu Zdrowia Psychicznego, jaki odbedzie si¢ 3 czerwca br. w Warszawie.

Wydarzeniem poprzedzajacym Kongres byla zorganizowana 15 maja br. na terenie Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy na warszawskich Bielanach, konferencja
prasowa.

Zaréwno Katarzyna Szczerbowska, rzeczniczka prasowa Kongresu, jak i prof. Marek Balicki,
psychiatra, kierownik Biura pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
przypominali, ze dzigki mobilizacji przedstawicieli réznych srodowisk odbyt si¢ I Kongres Zdrowia
Psychicznego (KZP). Wziglo w nim udziat ok. 1000 os6b. Po nim ruszyta zagrozona wczesniej reforma w
ochronie zdrowia psychicznego stawiajaca na centra zdrowia psychicznego.

Jak mowit Marek Balicki, nastagpito wtedy przeniesienie odpowiedzialnosci za zorganizowania opieki dla
dorostych na centrum zdrowia psychicznego. Ruszylo 27 centrow przeznaczonych dla 3 mln
mieszkancow, czyli 10 proc. populacji. Kazde z nich musi zorganizowac opieke dla mieszkancowi w
powiecie czy dzielnicy. Pod jedno centrum podlega od 50 - 200 tys. os6b. Funkcjonowanie centrow w
ocenie marka Balickiego, przynosi korzystne zmiany. Jest takze szansa, ze ich liczba si¢ zwigkszy. Takie
zapowiedzi padaja ze strony resortu zdrowia.

Nie zmienia to faktu, ze psychiatria jest stygmatyzowana w Polsce. Przeznacza si¢ na nia mniejszy
procent Srodkow niz na inne kierunki. Jest to 3,4 proc. Srodkow, w czasie gdy w innych krajach unijnych
jest to 5-7 proc., a w niektorych 10 nawet proc i to ,,z duzo wigkszego tortu”.

Takze prof. Jacek Wcidrka, psychiatra, kierownik mokotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego,
Kierownik I Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie, mowit o tym, ze
w leczeniu psychiatrycznym nastgpuje odejScie od modelu azylowego. Jednak zmiana jest trudna —
mentalnie, organizacyjnie i finansowo. Jak twierdzit profesor, pomoc udzielana osobie w kryzysie
powinna by¢ szybka, jak trzeba ciagla 1 mozliwie bliska miejscu, gdzie powstaje problem. A takze
kompleksowa. - Potrzeba nam asystentow zdrowienia — 0sob ze skutecznie przebytym kryzysem.
Pracownikow socjalnych — podawat.

Prof. Marek Balicki wyjasnil, ze w centrach moga by¢ zatrudnieni asystenci zdrowienia- osoby, ktore
przeszty kryzys zdrowia psychicznego, przeszly przeszkolenie i pokazujac wiasny przyktad, pomagaja
innym. Tacy asystenci byli obecni podczas konferencji.

Asystentka Dagmara Duleba-Paluszynska tlumaczyla, ze asystenci zdrowienia sa Swiadectwem tego, ze
mozna wyzdrowie€. - Dzieki pomocy lekarzy, terapii chcemy pokazywad, Ze jest szansa dla innych, Ze
moze sie udac.

Jednym z gtéwnych tematéw KZP bedzie rowniez psychiatria dzieci 1 mlodziezy. Temat wazny, ale
zaniedbany.

- Czujemy sie kopciuszkiem medycyny. Trudno sobie wyobrazi¢ bardziej bezbronng istote jak dziecko
cierpiqce na zaburzenia psychiczne — méwila dr hab. n. med. Barbara Remberk, konsultant krajowy w
dziedzinie psychiatrii dzieci 1 mtodziezy, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu
Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie. Wskazywata ponadto, ze bardzo wiele wrazliwosci od otoczenia
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wymaga zauwazenie depresji u dziecka.

Przeszkoda w leczeniu dzieci 1 mtodziezy jest brak odpowiedniego systemu. Trwaja prace nad reforma. -
Projekt zmiany systemu jest. Nie uda sie jednak, jesli nie nastqpi zmiana systemu finansowania. Jesli nie
zmieni sie wycena, zmian nie bedzie - oceniala. - Jestesmy w gltebokim kryzysie i z nadziejq na zmiany —
dodawata.

Dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka, ordynator oddzialu zapobiegania nawrotom w Instytucie Psychiatrii
1 Neurologii, zalozycielka 1 prowadzaca Fundacj¢ eFkropka opowiedziata o Fundacji. Jej celem jest
przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb doswiadczajacych kryzysu psychicznego. Fundacja jest
wykonawczym organizatorem KZP. Dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka ttumaczyta takze i to, ze KZP
pokazat sit¢ méwienia razem — pacjenci, rodziny, pomoc spoteczna, humanisci, socjolodzy, lekarze,
pielegniarki, rodziny. Pokazat sil¢ oddolnej inicjatywy. Tak samo, jak i po I KZP, takze i teraz po II KZP
odbedzie si¢ Marsz o Godnos¢. - Chcemy domagac sie, aby choroba psychiczna nie byto inwektywq —
zapowiadatla Joanna Krzyzanowska-Zbucka.

Dr Tomasz Rowinski, dyrektor bielafiskiego Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Miodziezy opowiadat o tym, co dzieje si¢ w placéwce. Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy dziata w ramach projektu ,,Deinstytucjonalizacja szansa na dobra
zmiang - projekt zintegrowany. Dzielnica Bielany m.st. Warszawa”. Celem projektu jest stworzenie i
przetestowanie Srodowiskowego modelu Swiadczenia ustug medycznych i spotecznych dla 0séb z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego na terenie Dzielnicy Bielany - dla dorostych oraz dla dzieci 1
miodziezy. Jak zapewnial Burmistrz Bielan Grzegorz Pietruczuk, realizowany w centrum pogram niesie
wiele dobrego a budowa systemu, jaki powstaje w centrum, jest wzorcowa.

Wigcej na temat KZP: https://kongreszp.org.pl/

Polecamy ponadto raport Sieci Obywatelskiej Watchog - Jak Zle jest w polskiej psychiatrii dzieci i
miodziezy?
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