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Fundacja ,,Rodzi¢ po ludzku” przygotowata raport, w ktérym zaprezentowata doswiadczenia blisko 10
tysigcy kobiet, ktore w okresie od stycznia 2017 r. do marca 2018 r. urodzity dziecko. W artykule
pokrotce przedstawiamy jego wyniki.

Pierwsza wizyta u ginekologa w ciazy i jej odplatnos¢é

Kobieta w Polsce jest zmuszona czekac na pierwsza wizyte u ginekologa w przychodni POZ srednio 18
dni. W 1/4 placéwek czekataby jednak miesiac 1 dtuzej, a w skrajnych przypadkach nawet ponad siedem
miesigcy (385, 243 1209 dni). Jednoczesnie w ponad potowie publicznych placowek otrzymataby biedna
informacje, ze musi by¢ ubezpieczona, aby moc korzystac z paistwowej opieki zdrowotne;.

Standardy na Izbie Przyjeé

Jednym z wazniejszych celow Standardow Opieki Okotoporodowej jest obnizenie medykalizacji porodu.
Zas jednym z wyrazow ograniczania medykalizacji jest stosowanie wktucia do zyly obwodowej tylko w
sytuacji wymagajacej interwencji medycznej. Jednak prawie wszystkie badane, 90,9%, miaty w szpitalu
zatozone wktucie do zyly obwodowej. 14,6% wspomina badanie ginekologiczne na izbie przyjec jako
wyjatkowo bolesne i nieprzyjemne.

Korzystanie z metod fagodzenia bélu

Najczesciej stosowanymi niefarmakologicznymi metodami tagodzenia bolu byty: chodzenie (59,7%),
korzystanie z pomocnego sprzetu tj.: worek sako, pitki, drabinki (47,9%), prysznic lub kapiel 46,3%. Z
gazu wziewnego korzystata co trzecia kobieta w sali porodowej, nieznaczny odsetek z TENS (4%) oraz
dolarganu (6%). Znieczulenie zewnatrzoponowe miato podane 23,7% respondentek, ktore rodzity
drogami natury lub miaty nieplanowane cesarskie cigcie. Nalezy zwroci¢ uwage, ze 13% kobiet
zadeklarowato, ze chcialo otrzymac znieczulenie zewnatrzoponowe, ale w szpitalu, w ktérym rodzity, nie
byto takiej mozliwosci.

Kierowanie si¢ wlasna potrzeba parcia

Mimo obowiazku zawartego Standardach Opieki Okotoporodowej dotyczacego zachgcania kobiety przez
personel do kierowania si¢ wlasng potrzeba parcia, ponad potowa respondentek deklarowata, ze personel
kazal im nabra¢ powietrza, zatrzymac na dluzej 1 mocno prze¢ (64%),przyginac¢ glowe do klatki
piersiowe](54,9%),przyginac nogi do brzucha (41,4%).Personel zachg¢cat do kierowania si¢ wlasng
potrzebg parcia 42,3% badanych kobiet, jednak szczegétowa analiza wynikow pokazuje, ze jedynie 3,2%
kobiet moglo kierowac si¢ tylko wiasng potrzeba parcia i nie wskazato innych odpowiedzi.

Interwencje medyczne w trakcie porodu

Pordd byt wywotywany u 43,4% respondentek rodzacych drogami natury lub majacych nieplanowane
cesarskie cigcie. Ponad potowa badanych (60,6%) miata podana kroplowke z oksytocyng — 54,9% w celu
przyspieszenia porodu, a 39% w celu wywotania porodu. Ponad potowa (55,4%) badanych, ktore rodzity
drogami natury, miala w czasie porodu nacigte krocze. Odsetek ten zmniejszyt si¢ znacznie w ciagu
ostatnich 12 lat — w 2006 r. 80% kobiet miato nacigcie krocza. W wielu miejscach ta interwencja
przestata by¢ rutyna, ale nadal co druga kobieta w sali porodowej ma nacinane krocze.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Opieka okoloporodowa w Polsce - raport

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: sobota, 18, maj 2019 15:12
Patrycja Grebla-Tarasek

Odstony: 731

Pierwszy kontakt matki z dzieckiem

Wigkszos¢ respondentek (92,7%) deklarowata, ze zaraz po porodzie miata zapewniony kontakt z
noworodkiem ,,skora do skéry”.

Karmienie piersia

Wigkszos¢ kobiet po porodzie drogami natury (66,5%) deklarowata, ze personel pomogt im w pierwszym
przystawieniu dziecka do piersi w sali porodowe;j. 27,8% kobiet deklarowato, ze nie potrzebowato
pomocy w karmieniu piersig. Wsrdd tych, ktore potrzebowaty pomocy w tym zakresie, prawie potowa
(43,9%) wspomina, ze personel pomagat im z wlasnej inicjatywy, 1 /3 ankietowanych (38,3%) musiata
prosi¢ o pomoc w karmieniu piersia, a 17,8% kobiet zadeklarowato, ze nie otrzymato wsparcia personelu,
pomimo iz potrzebowato.

Pomoc w pielegnacji noworodka

Co trzecia kobieta (35%) nie potrzebowala pomocy w pielggnacji dziecka. Sposrod tych, ktére
potrzebowaly wsparcia, prawie polowa (45,5%) deklarowata, ze personel pomagat i uczyl, jak
pielegnowac dziecko z wlasnej inicjatywy, a co trzecia (37,3%) musiata prosi¢ o wskazowki. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze 17,2% kobiet, ktére potrzebowaly wsparcia, nie otrzymato pomocy

Naduzycia i przemoc przy porodzie

Co trzecia kobieta (35%) nie potrzebowala pomocy w pielggnacji dziecka. Sposrod tych, ktére
potrzebowaly wsparcia, prawie polowa (45,5%) deklarowata, ze personel pomagat i uczyl, jak
pielegnowac dziecko z wlasnej inicjatywy, a co trzecia (37,3%) musiata prosi¢ o wskazowki. Nalezy

zwroci¢ uwage, ze 17,2% kobiet, ktére potrzebowaly wsparcia, nie otrzymato pomocy

Z cala trescig raportu mozna zapoznac si¢ tutaj.
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