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3 czerwca br. w Patacu Kultury 1 Nauki w Warszawie odbedzie si¢ Drugi Kongres Zdrowia
Psychicznego.

Kongres to duze spotkanie ludzi z doSwiadczeniem kryzysu psychicznego, ich bliskich, psychiatréw,
psychologéw, terapeutow, pielegniarek psychiatrycznych, przedstawicieli fundacji, w ktorych udzielana
jest pomoc osobom chorujacym psychicznie i ich rodzinom.

Poswigcony jest on walce o zmiang pozycji spolecznej oséb doswiadczajacych kryzysu psychicznego,
problemowi stygmatyzowania ludzi doswiadczajacych kryzysu, zmianie systemu opieki nad nimi - z
nastawionego na izolacje w szpitalu na leczenie Srodowiskowe blisko domu, dostosowanego do potrzeb
pacjenta.

PisaliSmy o tym tutaj.

Na zakoriczenie Kongresu planowany jest Marsz o Godno§¢ - Marsz Z6ttej Wstazki. Z6tta wstazka jest w
Polsce symbolem solidarnosci z osobami chorujacymi psychicznie. Marsz ruszy ok. 17.30-18.00 spod
Patacu Kultury 1 Nauki (wejscie od strony ul. Marszatkowskiej).

Organizatorzy zache¢caja do udziatu. Namawiaja rowniez do organizowania przez lokalne srodowiska
Marszéw Zottej Wstazki — Marszéw o Godnosé 3 czerwca w catej Polsce oraz do ogloszenia tego dnia
Dniem Zéttej Wstazki — i urzadzania spotkan po§wigconych zdrowiu psychicznemu, projekcji filméw o
tym temacie, rozmow o drodze do zdrowienia dla oséb, ktére nie moga uczestniczy¢ w Kongresie, aby
mogty poczuc jego ,,ducha”.

Wigcej informacji na ten temat znajduje si¢ tutaj: https://ef.org.pl/dzialania/stoppsychofobii/

Trwa takze zbidrka pienigdzy na organizacje¢ Kongresu: https://zrzutka.pl/2kongreszp

Wigcej informacji o wydarzeniu mozna znalez¢ takze na stronach:

e https://kongreszp.org.pl/
e https://www.facebook.com/kongreszp1/
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