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Skargi od ludzi 1 publikacje mediow wskazuja, ze sytuacja opieki psychiatrycznej dzieci 1 mlodziezy
zagraza zdrowiu pacjentow. Narodowy Fundusz Zdrowia obniza wartosci kontraktéw z placowkami
udzielajacymi tych Swiadczen. Sa one o 50-65 % nizsze od kontraktow z ubieglego roku. Utrudnia to, a
czesto wrecz uniemozliwia, objecie opieka psychiatryczng osob jej potrzebujacych. Moze to — w ocenie
Rzecznika Praw Obywatelskich - narusza¢ gwarantowane przez Konstytucj¢ prawo do ochrony zdrowia 1
powszechnej dostgpnosci Swiadczen opieki zdrowotnej finansowych ze Srodkéw publicznych.

Zdaniem Rzecznika Praw Obywatelskich tak radykalne obnizanie wysokosci kontraktow grozi zapascia
realizacji Swiadczen dla najbardziej potrzebujacych i1 najstabszych pacjentow. A dodatkowo
niejednokrotnie borykaja si¢ oni z niesamodzielnoscia, wspotistniejaca ze schorzeniami psychicznymi lub
uzaleznieniem.

Tymczasem przy opiece psychiatrycznej najwazniejsza jest ciagtos¢ 1 zindywidualizowanie ustug wobec
pacjenta, koordynacja dziatan w jednolitym procesie zdrowienia, zaufanie oraz wigZ migdzy pacjentem a
prowadzacym go lekarzem psychiatrg.

W przypadku leczenia farmakologicznego powstaje ryzyko jego przerwania 1 gwattownego pogorszenia
stanu pacjentow. Pacjenci uméwieni za$ na pierwsze wizyty w zamykanych poradniach (oczekiwali na
nie kilka miesigcy) oraz wizyty kontrolne, trafia na koniec list oczekujacych w innych podmiotach.
Narazi ich to na kolejne miesigce bez pomocy.

Rzecznik wystosowat list do ministra zdrowia. Wskazuje w nim na problem o charakterze generalnym,
dotyczacy wynikow przeprowadzonego przez NFZ konkursu ofert na Swiadczenia psychiatryczne i
leczenie uzaleznien dla dzieci, mtodziezy 1 dorostych (ambulatoryjne 1 dzienne) w 2019 1.

Juz w listopadzie 2018 r. Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Psychiatrii w Gdansku oraz Gtowny
Koordynator ds. Zdrowia Psychicznego Biura RPO podjeli interwencj¢ w Pomorskim Oddziale NFZ w
sprawie obnizenia o 65 % wartosci umowy w najstarszej w Gdansku Poradni Psychiatryczno-
Psychologicznej Gospody-Med. Rzecznik pisal tez w tej sprawie do Prezesa NFZ.

Tozsamy problem pojawit si¢ w wojewddztwie Slaskim. Obnizenie finansowania o 50-65 %, mogace
oznaczaé likwidacje, dotyczy bezposrednio szesciu osrodkéw medycznych. Sa to:

e Zesp6t Leczenia Srodowiskowego (wzorcowy na Slasku) przy Katowickim Centrum Psychiatrii,

e Oddziat Dzienny Szpitala Wojewodzkiego nr 4 w Bytomiu,

e Oddziat Dzienny i1 Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Powiatowym Zespole Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Czeladzi,

e Oddziat Dzienny przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Miejskim w Sosnowcu,

e Poradnia Terapii Nerwic Gérnoslaskiego Centrum Medycznego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Zaniepokojenie ta sytuacja wyrazit rowniez Zastgpca Rzecznika Praw Pacjenta w wystapieniu do
Slaskiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ z 11 lutego 2019 r. Z pisma wynika, Ze alarmujaca sytuacja w

psychiatrii dzieci 1 mlodziezy utrzymuje si¢ w catym kraju niemal od roku.

Trudnosci wystepuja tez w wojewodztwie mazowieckim (szpital w Jozefowie zawiesit dziatalnos¢
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oddzialu dziecigcego) 1 podlaskim. Na przyktad w Specjalistycznym Psychiatrycznym Samodzielnym
Publicznym ZOZ w Suwatkach jest tylko jeden lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy. Najblizszy podmiot dysponujacy stacjonarnym oddziatem dzieci i mtodziezy znajduje si¢ zas
w Olsztynie (oddalonym o 200 km).

Rzecznik wystapit do ministra zdrowia, aby rozwazyt interwencj¢ u Prezesa NFZ w celu
zagwarantowania realnej dostgpnosci pacjentom Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
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