Poprawmy ochrone dzieci przed HIV
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Rzecznik Praw Obywatelskich zwrdcit si¢ do Ministra Zdrowia z postulatem poprawy bezpieczefistwa
dzieci przed wirusem HIV. W ostatnich trzydziestu latach w Polsce przyszto na Swiat ponad 200 dzieci
zarazonych wirusem od swoich matek.

Dzieci nie sa chronione przed zarazeniem wirusa HIV, poniewaz ich matki nie wiedza o chorobie. Do
zakazenia dochodzi zatem w czasie ciazy, porodu czy tez karmienia piersig. Dlatego potrzebne sa,
zdaniem RPO, obowiazkowe i bezptatne dla wszystkich kobiet w cigzy testy na obecnos¢ wirusa HIV
wykonywane do 10 tygodnia ciazy. W razie wczesnego wykrycia zakazenia mozna niemal ze stu
procentowa pewnoscig zapobiec zakazeniu wirusem dziecka. Dzisiaj NFZ refunduje takie testy, jednak
nawet ginekolodzy z kontraktem ich nie zlecaja.

Liczba o0s6b zakazonych wirusem HIV w Polsce rosnie z roku na rok. Jedna z drog zakazenia jest
przeniesienie wirusa z matki na dziecko. W latach 1985- 2016 w Polsce zarejestrowano okoto 220
przypadkow takich zakazen, a na wirus AIDS zmarto 13 dzieci. W latach 2012- 2016 doszto do 19
zakazen odmatycznych. W ponad 90% przypadkow do zakazenia HIV dzieci dochodzi w czasie cigzy,
porodu 1 karmienia piersig. Jesli matka nie wie, ze jest zakazona, ryzyko transmisji HIV na dziecko w
trakcie ciazy, porodu 1 karmienia piersig moze sigga¢ nawet 50%. W wigkszosci krajow europejskich oraz
w USA ryzyko zakazenia dziecka HIV, jesli zakazona jest matka, wynosi obecnie ok. 1%, w Polsce — ok.
20%.

Warunkiem urodzenia zdrowego dziecka jest dwukrotne wykonanie przez kobietg w cigzy testu w
kierunku HIV (do 10. Tygodnia ciazy oraz pomig¢dzy 33. A 37. Tygodniem) 1 wdrozenie leczenia przy
ewentualnym wyniku dodatnim.

Od 2012 r. badanie w kierunku HIV sa w standardach opieki okotoporodowe;j (obecnie zaktada je
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej). Takie badania lekarz powinien zleci¢ dwukrotnie kazdej kobiecie w ciazy. Sa one
refundowane przez NFZ, ale tylko dla pacjentek poradni z kontraktem z NFZ.

Tymczasem wigkszos¢ pacjentek chodzi do prywatnych ginekologdéw, ktérzy kontraktow z NFZ nie maja.
Co wigcej, z ankiet w przychodniach z kontraktem z NFZ wynika, ze 1 one takich badan nie zlecaja.
Nalezy przy tym podkresli¢, ze obowiazek zalecenia pacjentce w cigzy badania w kierunku zakazenia
HIV spoczywa na lekarzu/potoznej, czyli na osobie udzielajacej Swiadczen zdrowotnych - prowadzacej
ciaze.
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