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Whioski, ktére wyptywaja z raportu ,,Cukier, otylos¢ — konsekwencje”, przygotowanego przez
analitykéw Narodowego Funduszu Zdrowia sa szokujace!

W ostatnim dziesiecioleciu bardzo wzrosto spozycie cukru. Przecietny Polak je o prawie 11,8 kg
wiecej cukru przetworzonego rocznie niz 10 lat temu.

Nadmierne spozycie cukru jest przyczyna otyltosci, ktora wedtug danych z 2016 roku dotyczy juz 23%
kobiet 1 25% mezczyzn, z kolel nadwaga jest problemem 53% kobiet 1 68% mezczyzn. Z tego wynika, ze
az 3 na 5 dorostych os6b ma nadwagg, a co czwarta jest otytly.

Bardzo niepokojace sa rowniez dane dotyczace dzieci 1 mtodziezy do 20 roku zycia — 44% chtopcow 1
25% dziewczat ma nadwagg, a otylos¢ dotyczy 13% chtopcow 1 5% dziewczat.

Otytos¢ 1 nadwaga przektadaja si¢ bezposrednio na zachorowalno$¢ na cukrzyce typu 2. Ryzyko
zachorowania dla os6b z BMI przekraczajacym 35 kg/m2 jest 40-krotnie wyzsze niz dla oséb z BMI
ponizej tego progu. W 65% przypadkow cukrzyca typu 2 wynika z nadwagi, a w przypadku 13-16%
populacji pacjentow dotyczy os6b otytych.

Wraz ze wzrastajaca liczba os6b chorych na cukrzyce rosna koszty leczenia — wartoS¢ recept
wystawionych z powodu cukrzycy w latach 2012-2017 wzrosta ogétem o 373 800 000 zt.

Z nadwaga sa zwiazane tez inne schorzenia, np. choroby pecherzyka zétciowego 1 drég zoétciowych.
Stale wzrasta tez liczba pacjentow leczonych z powodu bezdechu sennego — o 12,5 tysiaca w latach
2012-2017.

Niepokoja statystki dotyczace rosnacej liczby dorostych pacjentéw cierpiacych na nadcisnienie. W 2017
r. ponad milion dorostych pacjentow korzystato ze Swiadczen z powodu rozpoznanego nadci$nienia — to
blisko o0 200 tys. os6b wigcej niz w 2012 r.

Przez otylo$¢ nie tylko chorujemy, ale takze przedwczesnie umieramy!

Szacuje sie, ze w Polsce blisko 1400 zgonow rocznie wynika z konsekwencji nadmiernego spozycia
napojow slodzonych cukrem. Osoba, ktérej zgon mozna powiaza¢ z konsekwencjami spozycia
takich napojow, zyje przecietnie o 15 lat krocej niz Srednio osoba w jej wieku.

Wedtug szacunkéw, w 2025 r. na leczenie choréb zwiagzanych z otytoscia wydamy wigcej o 0,3—1,0 mld
zt niz w 2017 r. Prognozy mowia, ze liczba dorostych pacjentow, ktorym zostang udzielone Swiadczenie,
wzro$nie (wzgledem 2017 r.) 0 35% w przypadku osob cierpiacych na cukrzyce 1 nadci$nienie, o 53% w
przypadku chorujacych na bezdech senny, o 14% w przypadku pacjentow z chorobami pecherzyka i drog
z6tciowych.

Caly raport dostgpny jest w zataczniku.
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