Czy kupujesz miéd dobrej jakosci?
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Inspekcja Handlowa w II kwartale 2018 roku zbadata 269 partii miodu, do czgSci z nich sg zastrzezenia.
Watpliwosci wzbudzily przede wszystkim oznakowanie na etykiecie, niestety rzeczywisty sktad miodu
nie zawsze byt zgodny z deklarowanym.

W 2017 r. w Polsce produkcja miodu wyniosta ponad 15 tysigcy ton. Mniej wigcej tyle samo miodu
pochodzito z zagranicy, giownie z krajow UE. Przed zakupem stoika, warto si¢ zastanowi¢, czy wiemy
skad dany midd pochodzi i jakiej jest odmiany i czy faktycznie jest miodem, czy tylko midd udaje.

Midéd okresla si¢ nazwa rosliny, ktorej pytek przewaza sktadzie. Badania w laboratorium wykazaty, ze
niektore miody miaty nizsza zawartoS¢ pytku przewodniego, niz wymagaja tego przepisy. Zastrzezenia
dotyczyty w gtéwnej mierze miodu: lipowego, gryczanego, mniszkowego, akacjowego oraz
pochodzacego z Nowej Zelandii miodzie manuka. Najgorzej w testach wypadt midd lipowy, ktory
posiadat od 1,9 proc. do 7,7 proc. zawartosci pytku lipy, gdzie zgodnie z przepisami wartoS¢ ta powinna
wynosi¢ co najmniej 20 proc.

W kilku partiach miodu inspektorzy stwierdzili wyzsza niz dopuszczalng zawartosS¢ HMF. Jest to zwiazek
chemiczny, ktory powstaje stopniowo w miodzie podczas przygotowywania, zwlaszcza w podwyzszonej
temperaturze 1 Swietle stonecznym. Jego zawartos¢ jest wskaznikiem jakosci miodu- im nizsza, tym midd
jest lepszej jakosci. Ponadto w smaku miodu akacjowego wyraznie wyczuwalny byt syrop cukrowy, co
nie jest typowe dla miodu.

Nieprawidltowosci w zakresie oznakowania dotyczyly gléwnie: braku okreslenia minimalnej daty
trwatosci, braku informacji o ilosci netto miodu, braku adresu producenta, braku petnej nazwy rodzaju 1
odmiany miodu oraz niewlasciwego oznaczenia miejsca pochodzenia miodu.

W wyniku kontroli opracowano rowniez porady dla konsumentéw, pozwalajace na zakup miodu
wylacznie dobrej jakosci. Ponizej prezentujemy niektére z nich:

¢ Kupuj miéd wytacznie ze znanego Zrddia, szukaj na opakowaniu nazwy i adresu producenta.

e Koszt wyprodukowania 1 kg miodu w Polsce wynosi od kilkunastu do okoto 20 ztotych. Jezeli
midd jest tafiszy moze to oznaczad, ze jest importowany badz gorszej jakosci.

e Nawet jezeli midd sprzedaje polski dystrybutor nie oznacza to, ze pochodzi on z Polski- doktadnie
czytaj etykiety!

e Naturalny midd krystalizuje si¢ juz kilka miesigcy po zbiorze. Jesienig kazdy miod powinien juz
bys skrystalizowane jesli tak nie jest, mozliwe, ze sprzedawca go podgrzat i zlat ponownie-
wowczas midd traci swoje wlasciwosci.

e Wystrzegajmy si¢ miodow na ktérych widnieje napis ,,Mieszanka miodéw pochodzacych z
krajow UE 1 niepochodzacych z UE”. W takim stoiku moze znajdowac si¢ duza iloS¢ miodow, z
krajow azjatyckich, zawierajacych antybiotyki czy substancje, ktorych stosowanie w krajach UE
jest zabronione.

e Midd sztuczny od naturalnego mozna rozr6zni¢ na kilka sposobow: sztuczny miéd w zimne]
wodzie od razu zacznie si¢ rozpuszczac, naturalny osiadzie natomiast na dnie szklanki.
Prawdziwy midd lany na talerz utworzy stozek, natomiast sztuczny rozleje si¢ od razu nie tworzac
stozka.

Przestrzeganie powyzszych zalecen z pewnoscia pozwoli na uniknigcie ,,miodu”, ktéry jedynie w
rzeczywistosci miod udaje a sktada si¢ gtdwnie z bezwartosciowego, a wrecz szkodliwego dla zdrowia
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cukru.

2/2


https://www.uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=15140
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

