Nie serwuj sobie choroby!
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Ruszyta medialna kampania Ministerstwa Zdrowia pod hastem ,,Nie serwuj sobie choroby”, ktorej celem
jest zwrocenie uwagi na problem otytosci 1 wynikajacych z niej konsekwencji. Jak wynika z wypowiedzi
Ministra Zdrowia- dramatem, ktéry dotyka miliony Polakéw jest otytosé, ktéra moze by¢ poczatkiem
rozwoju wielu choréb, w tym choréb uktadu krazenia czy nowotworéw. Bedziemy przygotowywac
kampanie 1 podejmowac inne dziatania promujace zdrowy styl zycia.

Co trzeci dorosty 1 co piate dziecko w Polsce ma nadwage lub jest otyle. U dzieci, ktore nie jedza
regularnie w domach, wzrasta spozycie zywnosci wysoko przetworzonej, z duza zawartoscia cukrow i
tluszczow. Utrwalaja si¢ tez zle nawyki zywieniowe, ktore p6zniej bardzo trudno zmieni¢. Celem
kampanii ,,Nie serwuj sobie choroby” jest sktonienie Polakow do refleks;ji 1 zmian nawykow
zywieniowych.
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