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Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport z wynikami kontroli, przeprowadzonej w samorzadach,
odnosnie realizacji zadari zwiazanych z depresja. Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, ze w ciagu
najblizszych 20 lat, depresja stanie si¢ najczgstszym problemem zdrowotnym. Na §wiecie na zaburzenie
te choruje okoto 320 mln oséb.

W Polsce u 3 proc. mieszkancoOw w wieku produkcyjnym, wystapit przynajmniej jeden epizod
depresyjny. Wskaznik depresji roSnie wraz z wiekiem. Na depresj¢ cierpiato 5 proc. oséb w wieku
powyzej 50 roku zycia, w grupie dzieci 1 mlodziezy 6-12 lat, wskaznik ten wynosit 2 proc. Depresja to
takze problem samobdjstw. Wedtug danych Policji liczba samobdjstw w roku 2017 wynosita az 5 276 (w
tym samobdjstwo popetnito 751 kobiet 1 4 524 mezczyzn). Porownanie wskazniku samobéjstw na 100
tys. mieszkanicow w 2015 r. w odniesieniu do 22 panstw europejskich, wskazato, ze wskaznik wyzszy niz
Polska (13,5 osoby na 100 tys. mieszkancow), wystapit tylko w 6 krajach: na Wegrzech, w Estonii, w
Belgii, na Litwie, w Stowenii 1 na Lotwie).

Zdaniem NIK, pomimo, iz depresja staje si¢ coraz powazniejszym problem zdrowotnym i spotecznym, to
dziatania stuzace jej profilaktyce i leczeniu realizuja tylko niektore samorzady. Wigkszos¢ srodkow
wydawana jest na dorazna, jednorazowa pomoc, a nie na kompleksowe programy zdrowotne.

Zgodnie z raportem przedstawionym przez NIK:

e samorzady byly przygotowane organizacyjnie do realizacji zadan zwiazanych z depresja,

e samorzady w wigkszosci rzetelnie identyfikowaty potrzeby zdrowotne w zakresie depresji. W
wigkszosci samorzady realizowaly zadania zwiazane z depresja poza programami polityki
zdrowotne;j.

Spotecznos¢ lokalna byta informowana o dziataniach JST, zwiazanych z depresja, jednak wigkszosS¢ JST
nierzetelnie analizowato efekty dzialan zwiagzanych z depresja. Wybor realizatoréw zadan obejmujacych
problematyke depresji nie zawsze byl prawidtowy. Potrzeby spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki
1 leczenia depresji byty nie w petni zabezpieczone.

Sposrdd szesciu skontrolowanych przez NIK samorzadéw, jedynie w trzech (w wojewodztwach
Matopolskim, £6dzkim 1 Mazowieckim) opracowano i1 wdrozono rozwiazania dotyczace zapobiegania i
leczenia depresji w formie kompleksowych programéw polityki zdrowotnej. Zaktadane w nich cele
osiagni¢to jedynie w Matopolsce.

Najwyzsza Izba Kontroli zwrdcita uwage, ze dziatania samorzadéw w zakresie profilaktyki i leczenia
depresji nie byty dostosowane do zapotrzebowania, lecz mozliwosci finansowych. Zainteresowanie
udziatem w formach wsparcia bylo wyzsze od oferowanej pomocy. W przedsigwzigciach brato udziat
wigcej chetnych niz byto to zaplanowane w umowach na ich realizacjg.

Az o dziewig¢ miesigcy opOznit si¢ start organizowanej przez Ministerstwo Zdrowia kampanii
informacyjno-edukacyjnej dotyczacej zapobiegania, wczesnego wykrywania i leczenia depres;ji.
Kampania spoteczna planowana na lata 2018-2020 miata pojawi¢ si¢ w mediach na poczatku tego roku.
Tak si¢ jednak nie stato, gdyz do korica 2017 r. nie udalo si¢ przygotowac jej hasta reklamowego.
Oficjalnie kampania wystartowala 3 pazdziernika 2018 r. Zdaniem NIK, skrécenie kampanii o wiele
miesigcy jest niekorzystne w punktu widzenia realizacji jej gtdwnego celu, czyli wzrostu poziomu
Swiadomosci spolecznej na temat zaburzen depresyjnych.
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