Nie badzmy obojetni na zagrozenia zwiazane z wychlodzeniem organizmu
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Kiedy na zewnatrz panuja niskie temperatury wiele oséb narazonych jest na utratg zycia lub zdrowia na
skutek wychtodzenia organizmu. Problem ten dotyka przede wszystkim osoby bezdomne, samotne, w
podesztym wieku. Zagrozenie takie dotyczy takze oséb bedacych pod wptywem alkoholu. Nie badZmy
obojetni 1 alarmujmy Policje za kazdym razem, kiedy ktos jest narazony na wychlodzenie organizmu.
Wystarczy jeden telefon, aby uratowa¢ komus zycie!

Jak co roku, w chwili gdy temperatury na zewnatrz spadaja ponizej zera, policjanci zwracajg si¢ do
wszystkich z apelem o to, aby nie byli obojetni na czyjas krzywdg. Na wychtodzenie organizmu sg
szczegOlnie narazeni bezdomni, osoby starsze 1 osoby nietrzezwe przebywajace na dworze. Jesli widzimy
takiego cztowieka, nie wahajmy si¢ zadzwoni¢ na numer alarmowy aby powiadomi¢ o tym
funkcjonariuszy. Kazde takie zgtoszenie jest natychmiast sprawdzane.

Okres jesienno - zimowy to czas, kiedy policjanci podczas patroli zwracaja szczegdlna uwage na miejsca,
gdzie moga szukac schronienia 1 nocowa¢ bezdomni. Sa to zazwyczaj pustostany, ogrodki dziatkowe,
altanki. Kazdego roku monitorujemy sytuacje tych oséb, sami oferujemy pomoc kazdemu, kto jej
potrzebuje - odnajdujac takie osoby zawsze proponujemy przewiezienie ich do osrodkéw, w ktorych jest
ciepto, gdzie moga zjes¢ ciepty positek i przespac si¢ w normalnych warunkach.

Jednym z najczestszych a zarazem najbardziej mylnych mitow jest ten, ze na rozgrzewke najlepszy jest
alkohol. To nieprawda. Faktycznie przez chwilg osoba pijaca czuje cieplo, to jednak za chwilg jej
organizm jest jeszcze bardziej narazony na wyzigbienie. Duzym niebezpieczenstwem jest wychodzenie
na zewnatrz bedac pod wptywem alkoholu. Wystarczy chwila nieuwagi, Sliska, nieréwna nawierzchnia 1
mozna si¢ potknaé, wywroci€ i nie miec sily si¢ podnies¢. Wtedy o tragedi¢ nietrudno. Dlatego tez nie
nalezy przechodzi¢ obojetnie obok 0séb po alkoholu podczas silnych mrozéw. Pamigtajmy, ze wymagaja
one od nas szczegdlnej pomocy — cztowiek nietrzezwy zdecydowanie szybciej traci ciepto.

Zwracamy si¢ z apelem aby nikt z nas nie byl oboj¢tny na potrzeby drugiego cztowieka. Zgtoszenia
mozna przekazywac¢ pod numerami telefonow 997, 112 lub pogotowia ratunkowego. Nasze
zainteresowanie, by¢ moze przyczyni si¢ do tego, ze uratujemy komus zycie. Sami réwniez starajmy si¢
okazac zyczliwos¢ 1 wyciagna¢ pomocna dlon w kierunku tych, ktorzy tej pomocy potrzebuja. Nie
przechodzmy obok takich os6b obojetnie.

Pamigtajmy, jeden telefon moze uratowaé czyjes zycie!
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