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Biuro do spraw Pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego we wspoltpracy z
Rzecznikiem Praw Pacjenta przygotowato material informacyjny o Centrach Zdrowia Psychicznego.
Mozna si¢ z niego dowiedziec€ jak beda dziataty 1 dla kogo dedykowane sa Centra Zdrowia Psychicznego,
czym jest leczenie Srodowiskowe, co to sa punkty zgloszeniowo-koordynacyjne oraz jak bgdzie wygladac
pierwsza wizyta pacjenta w takim miejscu.

Materiat dostepny jest w serwisie Youtube pod adresem
https://www.youtube.com/watch?v=duFzQ3JIhUY'. Na stronie internetowej Rzecznika Praw Pacjenta
oraz na kanale FB - Pilotaz Centrow Zdrowia Psychicznego, beda stopniowo dodawane nowe informacje
dotyczace programu. Ma w ten sposob powstac tatwo dostgpna baza wiedzy.

Centra Zdrowia Psychicznego to miejsca kompleksowej opieki psychiatrycznej. Maja zapewni¢ opieke
zdrowotna wszystkim potrzebujacym na swoim terenie. W ramach Centréw dostgpne sa oddziaty ogdlne,
poradnie zdrowia psychicznego, leczenie domowe, oddziat dzienny oraz pomoc dorazna. Warto
podkresli¢, ze pomoc udzielana w Centrach Zdrowia Psychicznego jest bezptatna. Okres trwania pilotazu
Centréw Zdrowia Psychicznego zaplanowano na okres trzech lat — do 30 czerwca 2021 r.

Gdzie jeszcze szuka¢ pomocy?

Catodobowa bezptatna infolinia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego pod numerem 800 70
2222. Pod telefonem dyzuruja psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwoniace
osoby do odpowiedniej placowki pomocowej w ich regionie.
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