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6 listopada br., w Centrum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie
odbedzie si¢ szdsta edycja konferencji ,,Wsparcie psychologiczne w ratownictwie medycznym”.

Zainteresowanie tematyka wsparcia psychologicznego dla pracownikéw systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego z roku na rok jest coraz wigksze. W tym roku odbedzie si¢ kolejne spotkanie z
praktykami, ktérzy przekaza uzyteczng wiedz¢ z réznych obszaréw, ktéra moze zapobiegac kryzysom
psychicznym i konfliktom.

Skuteczne zapobieganie trudnosciom psychicznym opiera si¢ nie tylko na poszerzaniu Swiadomosci, czy
dostepie do wsparcia (o ktory w Polsce nietatwo), ale tez na kompetencjach migkkich (nietechnicznych),
ktore pomagaja radzi¢ sobie w najtrudniejszych sytuacjach. Te kompetencje zaczynaja si¢ od skuteczne;j
komunikacji z poszkodowanymi, w zespole, poprzez rozpoznawanie symptomow stresu czy depresji, do
umiejetnosci odreagowania trudnych emoc;i.

Kompetencje w tych obszarach moga nie tylko poprawi¢ komfort pracy, wzmocni¢ pewnos¢ siebie, ale
tez zredukowac niepewnos¢ co do zachowania w trudnych sytuacjach, zredukowaé poczucie winy,
poprawi¢ komunikacj¢ z poszkodowanymi 1 ich rodzinami, tak by unikna¢ eskalacji emocji czy nawet
agresji.

VI Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wsparcie psychologiczne w ratownictwie
medycznym” obejmuje wiele tematow, ktore poszerza wiedz¢ w tym zakresie. Konferencja jest
dedykowana dla ratownikow medycznych, pielggniarek i1 pielggniarzy systemu, lekarzy medycyny
ratunkowej, dyspozytorow medycznych oraz psychologéw 1 pracownikéw innych stuzb ratunkowych.

Wigcej informacji dotyczacych wydarzenia, znajdziecie Panistwo tutaj.
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