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Jedzenie w szpitalach jest zle, ale regularne kontrole Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powinny to
poprawi¢ - zapewnia Ministerstwo Zdrowia.

Rzecznik Praw Obywatelskich otrzymat odpowiedZ na swe wystapienie w sprawie niewlasciwego
wyzywienia w szpitalach.

8 maja 2018 r. Adam Bodnar zwrdcit si¢ bowiem do Ministra Zdrowia o systemowe rozwigzanie kwestii
wyzywienia w szpitalach. Gléwne zastrzezenia dotyczyly jakosci 1 wielkosci porcji, braku urozmaicenia
positkéw, ich nieadekwatnosci do stanu zdrowia oraz niewtasciwych wartosci odzywczych, zbyt malej
czestotliwosci.

W piSmie do ministra Lukasza Szumowskiego rzecznik wskazywat, ze szpitale ograniczajg wysokos¢
stawek zywieniowych z przyczyn ekonomicznych, ale oszcz¢dnosci nie mozna szukaé kosztem jedzenia.

Dzis$ przepisy nie okreslaja norm zywieniowych pacjentéw, jakosci produktéw, zasad kontroli ustug
zywienia szpitalnego, czy zasad zatrudniania dietetykOow. Rzecznik zwracat uwage, ze od 2006 r. (od
wejscia w zycie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia), Minister Zdrowia nie skorzystat z
mozliwosci uregulowania swym rozporzadzeniem wymagan zbiorowego zywienia w szpitalach.

W tej kwestii RPO juz wczesniej wystgpowal do poprzednich ministréow zdrowia. Wskazywat m.in. na
luke prawna w ustawie o dziatalnosci leczniczej. Dzis dla szpitali nie wynika z niej obowiazek
zapewnienia pacjentom pomieszczen 1 wyzywienia odpowiednich do stanu zdrowia. Obowigzuje to zas w
przypadku catodobowych swiadczen zdrowotnych innych niz szpitalne, udzielanych w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym lub zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym.

- Mimo Ze przepisy nie regulujq szczegotowo standardow Zywienia w szpitalach, podmioty lecznicze
zobowiqzane sq do opracowania i stosowania norm Zywieniowych z uwzglednieniem odpowiedniej
wartosci kalorycznej i odZywczej positkow, stosownie do stanu zdrowia pacjentéow - napisal wiceminister
zdrowia Zbigniew Krol w odpowiedzi dla RPO z 1 sierpnia 2018 1.

Podkreslit, ze szpital - w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia - zobowigzany jest
zapewni¢ pacjentom wyzywienie odpowiednie do wieku 1 stanu zdrowia. Sposob zaopatrywania si¢ w
wyzywienie nalezy do Swiadczeniodawcy. Jakos¢ 1 110o$¢ positkéw oraz warunki transportu powinny by¢
sprawdzane w ramach audytow przez osoby wyznaczone przez dyrektoréw szpitali - jak rOwniez przez
NFZ, w ramach kontroli udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej. Skargi dotyczace nieprawidtowosci w
realizacji umowy w zakresie wyzywienia nalezy kierowa¢ bezposrednio do NFZ.

Odnoszac si¢ sprawy wydania rozporzadzenia okreslajacego wymagania zywienia zbiorowego w
szpitalach, Zbigniew Krol wskazat, ze ustawa z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoscl 1
zywienia nie zobowigzuje Ministra Zdrowia do wydania takiego rozporzadzenia - daje mu wytacznie taka
mozliwo§¢. Zaden kraj Unii Europejskiej nie uregulowat prawnie diet szpitalnych, ktére powinny by¢
SciSle zindywidualizowane. Wedlug wiceministra taka mozliwo$¢ w ustawie zawarto na wypadek, gdyby
nalezato dostosowac prawo krajowe do przepisow UE.

Zbigniew Krdl przypomniat, ze Paiistwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje m.in. warunki zywienia
zbiorowego. Korzystanie przez szpitale z ustug firm cateringowych wiaze si¢ z koniecznoscia
uwzglednienia szczegétowych wymagan dotyczacych positkow w umowach z tymi firmami - pod
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rygorem stosowania kar umownych lub wypowiedzenia umowy. Jakos¢ i i1lo$¢ dostarczanej zywnosci, a
takze warunki transportu, powinny by¢ sprawdzane przez przedstawicieli jednostki zamawiajace;.

Wzmozony nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi oraz jakoscia zywienia pacjentow w
szpitalach prowadzony jest przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od 2016 r. - napisat
wiceminister. Kontrole obejmowaly m.in. zywienie pacjentow, bezpieczenstwo zywnosci, warunki jej
produkcji 1 dystrybucji, stan higieny pracownikéw majacych kontakt z zywnoscia.

Kontrole objely szpitale same prowadzace zywienie zbiorowe oraz te korzystajace z firm cateringowych.
Podczas kontroli oraz w wystapieniach pokontrolnych do dyrektorow szpitali oraz przedsigbiorcéw
odpowiedzialnych za stwierdzone nieprawidlowosci, organy Inspekcji przekazywaty uwagi dotyczace
stosowania zasad racjonalnego zywienia pacjentéw, zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i
Zywienia. Podkreslano konieczno$é prowadzenia kontroli wewnetrznej w szpitalu zaréwno w zakresie
bezpieczenstwa positkow, jak 1 prawidlowego zywienia, ktére powinno by¢ dostosowane do stanu
zdrowia pacjenta oraz wspomagac proces leczenia i rekonwalescencji.

W przypadku stwierdzenia niezgodnosci z przepisami prawa ZywnoSciowego, organy Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej podejmujq odpowiednie dziatania (naktadajq mandaty, wydajq zalecenia
pokontrolne oraz decyzje administracyjne), majqce na celu wyeliminowanie nieprawidtowosci. Dziatania
kontrolne w tym zakresie bedq kontynuowane w kolejnych latach, co powinno wplynqc na poprawe
Jjakosci Zywienia pacjentow w szpitalach — zapewnit wiceminister zdrowia.
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