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Leki przechowywane w wysokich temperaturach moga straci¢ swoja moc, a nawet moga by¢ grozne dla
zdrowia. Tylko zapewnienie odpowiednich warunkéw przechowywania gwarantuje, ze lek bedzie
skuteczny 1 bezpieczny - wskazuje Naczelna Izba Aptekarska.

Lato w pelni, temperatura w cieniu w wielu miejscach Polski przekracza 30 stopni Celsjusza. Musimy
zadbac nie tylko o odpowiednie nawadnianie organizmu 1 ochrong przed przegrzaniem, ale przede
wszystkim o leki, ktére przyjmujemy. Wielu pacjentow nie zdaje sobie sprawy, co moze im grozi¢, gdy
zazyja leki przechowywane zbyt dtugo w niewtasciwych warunkach. Wysoka temperatura lub ekspozycja
na stofice moga niebezpiecznie zmieni¢ ich wlasciwosci fizyko-chemiczne, ktére moga mie¢ wptyw na
aktywnos¢ substancji czynnej leku i powodowac jej zmiang na substancj¢ niebezpieczng dla organizmu
ludzkiego.

Leki, ktore wymagaja przechowywania w warunkach chtodniczych, nalezy bezwzglednie trzymac w
lodéwce a podczas ich transportu np. z apteki do domu, nalezy uzywac specjalnych torebek
termolabilnych. Wiele lekow powinno by¢ przechowywanych w temperaturze pokojowej, czyli od 15 do
maksymalnie 25 stopni Celsjusza. Tylko niektore preparaty moga by¢ przechowywane w temperaturze
niewiele wyzszej, ale jedynie przez krétki czas. Jezeli w pomieszczeniu, w ktorym trzymamy leki jest
bardzo goraco, musimy liczy¢ si¢ z tym, ze moga one straci¢ swoja moc, a nawet moga by¢ grozne dla
zdrowia. Tylko zapewnienie odpowiednich warunkéw przechowywania gwarantuje, ze lek bedzie
skuteczny 1 bezpieczny w deklarowanym przez producenta okresie. Farmaceuci podpowiadaja, na co
nalezy zwrdci€ uwagg, co trzeba wiedzie¢ o przechowywaniu lekow podczas upatéw 1 czego unikacd.
Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi informacjami dla bezpieczenstwa wtasnego i swoich bliskich.

Etykieta na leku lub dotaczona do niego ulotka dokladnie okreslaja warunki przechowywania

Po pierwsze, czytajmy etykiety na opakowaniu, jest tam wskazany zakres temperatur, w ktorych leki
powinny by¢ przetrzymywane. Najczgsciej jest to zakres temperatur do 25 stopni Celsjusza. Takie leki,
nie powinny straci¢ swoich wtasciwosci, gdy przez jeden, dwa dni, beda przechowywane w temperaturze
wyzszej niz 25 stopni. Warto pamigtaé o prozaicznych sytuacjach, jak np. wozenie w samochodzie
popularnych lekéw przeciwbdlowych, ktére codziennie na stoficu nagrzewaja si¢ do niebotycznych
temperatur a w nocy schtadzaja do kilkunastu stopni. Takie leki nie nadaja si¢ do spozycia.

Lodowka, lodowka, lodowka

Jezeli jednak na opakowaniu leku podana jest konkretna temperatura przechowywania (zazwyczaj sg to
warunki chtodnicze 2-8 stopni Celsjusza), nawet krétki czas przetrzymywania takich preparatow w
goracym pomieszczeniu sprawia, ze moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Do grupy lekéw, ktorych nie
wolno przegrzewac naleza przede wszystkim antybiotyki, insuliny, leki adrenergiczne czy chocby leki
uspokajajace. Kiedy antybiotyki przechowywane sa w cieple, przestaja by¢ aktywne i traca swoje
wlasciwosci terapeutyczne do walki z bakteriami. Bakterie w organizmie po podaniu takiego
»przegrzanego’” antybiotyku nie reaguja na zaaplikowany preparat, co w konsekwencji sprawia, ze terapia
staje si¢ nieskuteczna. Leki w sprayu rowniez zawsze powinny by¢ trzymane w chiodniczych warunkach
z dala od miejsc nastonecznionych, a do ich transportu zawsze powinno uzywac si¢ opakowan
termicznych.

Wrazliwe na zmiany temperatury sg rowniez leki antykoncepcyjne, leki na tarczyce i inne zawierajace w
swoim sktadzie hormony. Zazycie takich lekow, gdy substancja czynna zmieni swoje wlasciwosci, moze
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mie¢ nieodwracalne skutki. Preparaty te lubig chlodne miejsca i stala temperature, nie noSmy ich w
torebkach 1 nie zostawiajmy w nastonecznionych miejscach.

Leki powinny mie¢ sucho

Pozostate warunki otoczenia takze maja znaczenie dla trwatosci lekéw. Wedtug przepisow wzgledna
wilgotnos$¢ powietrza w aptece nie powinna przekracza¢ 65%. Ma to zwiazek z wptywem, jaki
wilgotno$¢ wywiera na postacie lekow takie jak tabletki, granulaty czy kapsutki, poprzez czasteczki wody
zawarte w powietrzu. Dlatego chowanie lekéw podczas upatow w ciemnej fazience nie jest dobrym
rozwigzaniem. Czym moze to grozi¢? Na przyktad paski diagnostyczne do sprawdzania poziomu cukru
we krwi, rowniez lubig chtdd i stata wilgotno$¢ powietrza. Gdy jest bardzo wilgotno 1 goraco, moga
powodowac zty odczyt, a co za tym idzie zte dawkowanie insuliny. Warto doda¢d, ze zmiany dawek lekow
stosowanych w leczeniu choréb przewlektych, szczegdlnie podczas upatéw, moga by¢ bardzo ryzykowne
1 niebezpieczne.

Stonice powoduje reakcje takze po zazyciu leku

Zawsze nalezy czytaC zataczone do lekow ulotki. Niektore leki po ich zazyciu, powoduja fototoksyczne
lub fotoalergiczne reakcje skorne, gdy cialo wystawione jest na dziatanie promieni stonecznych. Do
takich lekéw naleza antybiotyki, leki przeciwzapalne, przeciwhistaminowe a nawet popularne ziota jak
np. dziurawiec, ktéry znajduje si¢ w lekach antydepresyjnych.

Smak, zapach, ksztalt — zawsze ten sam

Produkty lecznicze, ktére podawane byty dziataniu wysokich temperatur moga zmieni¢ swoje
wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne. Nie mniej jednak warto zwrdci¢ uwage na nietypowy zapach lub
smak, zmieniony kolor tabletek badz syropu, inny ksztatt lub lepkos¢ kapsutek. Leki, w ktérych
zauwazymy takie zmiany, nie powinny by¢ przyjmowane, poniewaz moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia.
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