Na rowerze po zdrowie - startuje rajd ''"Razem przeciwko cukrzycy typu 2"
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Przed nimi trasa o dtugosci 1600 km, 8 niebieskich miasteczek 1 jeden cel — walka z cukrzycg typu 2. W
kazdym z odwiedzonych przez kolarzy miescie bedzie mozna skorzystaé bezptatnych badan
profilaktycznych oraz konsultacji specjalistycznych. Finat rajdu odbgdzie si¢ 1 lipca na skwerze
Kosciuszki w Gdyni.

,»-Razem przeciwko cukrzycy typu 2” to 6. odstona rajdu rowerowego, ktéremu przyswieca idea
propagowania zdrowego stylu zycia 1 znaczenia aktywnosci fizycznej w walce z cukrzyca. Rowerowy
przejazd ponad 40 wolontariuszy przebiegnie dwiema trasami. Pierwsza startuje w Berlinie, druga w
Zakopanem. Zakoficzenie obydwu bedzie miato miejsce w 1 lipca w godz. 10.00 - 15.00 w Gdyni.

Jednak zanim to nastgpi, wolontariusze rozbija na swojej trasie niebieskie miasteczka, czyli punkty, w
ktorych bedzie mozna poddac si¢ szeregowi badann w tym: pomiarowi cukru, pomiarowi ciSnienia czy
analizie sktadu ciata. Ostatnie z nich okresli m.in. wiek biologiczny, indeks masy ciata oraz proporcje
pomigdzy masa tkanki ttuszczowej 1 masa migsni co pozwoli ustali¢ odpowiednia diet¢ czy dobor
wiasciwej aktywnosci fizycznej. Niebieskie miasteczka stang w Zakopanem (23.06), Krakowie (24.06),
Kielcach (25.06), L.odzi (27.06), Szczecinie (28.06), Kotobrzegu (29.06), Stupsku (30.06) i Gdyni
(01.07).

Nazywana choroba XXI w. cukrzyca jest diagnozowana u os6b w coraz mtodszym wieku. Wsréd
czynnikow sprzyjajacych jej rozwojowi specjalisci wymieniaja m.in. ograniczong aktywnos¢ fizyczna,
niezdrowg diete, palenie papierosow, nadmierne spozycie alkoholu czy siedzacy tryb zycia. Poczatkowe
objawy moga by¢ niezauwazalne, dlatego tak istotne sa badania profilaktyczne.

W Polsce na cukrzyce choruje okoto 3 mln osob, z czego kilkaset tysigcy o tym nie wie 1 nie podejmuje
leczenia. 90% przypadkow to cukrzyca typu 2, ktdrej mozna zapobiec poprzez wczesna profilaktyke,
czyli badania przesiewowe oraz zdrowy styl zycia.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Medicover. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
prezydent Gdyni Wojciech Szczurek.

Wigcej informacji na temat wydarzenia znajdziecie Pafistwo na oficjalnej stornie rajdu:
http://rajdrowerowy.fundacjamedicover.pl/
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