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7 czerwca br. Rzecznik Praw Pacjenta goscit w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w
Toruniu. Podczas spotkania z dziennikarzami przedstawit zatozenia programu pilotazu centrow zdrowia
psychicznego. Jednym z 29 szpitali wybranych przez Ministra Zdrowia, w ktorych pilotaz moze by¢
realizowany jest wlasnie toruniska placowka. Ostateczna liczba szpitali bedzie znana po podpisaniu
stosownych uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Pilotaz centrow zdrowia psychicznego to przede wszystkim zmiana modelu opieki psychiatryczne;j.
Celem programu jest deinstytucjonalizacja, czyli odejscie od azylowego modelu, ktéry dominuje w
Polsce, w kierunku opieki, ktéra daje chorym szanse, by wréci¢ do normalnego funkcjonowania. Projekt
wprowadza Srodowiskowy model opieki zdrowotnej, ktory zapewnia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronng oraz powszechnie dost¢pna opieke zdrowotng oraz inne formy pomocy
niezbedne do zycia w warunkach Srodowiska rodzinnego 1 spotecznego. Chory podczas procesu
dochodzenia do zdrowia caly czas pozostaje we wlasnym Srodowisku spotecznym. Przeniesienie opieki
psychiatrycznej do Srodowiska lokalnego w ramach modelu centrow zdrowia psychicznego umozliwia
przeciwdziatanie stygmatyzacji 0osob cierpiqcych na zaburzenia psychiczne, a przy odpowiedniej
koordynacji daje szanse na osiqganie lepszych efektow terapeutycznych — powiedziat Bartlomie]
Chmielowiec podczas wizyty w Toruniu.

Rzecznik Praw Pacjenta odnidst si¢ rowniez do problematyki finansowania przepustek pacjentéw
oddziatéw psychiatrycznych. Zbyt duze obciqzenie finansowe dla szpitali moze by¢ powodem
ograniczenia wydawania przepustek pacjentom w celu zwiekszenia oszczednosci, co tym samym wptynie
na umacnianie azylowego modelu psychiatrii. Dlatego tez wystqpitem do Prezesa NFZ 7 prosbq o
wprowadzenie odpowiednich rozwiqzan dotyczqcych finansowania przepustek — stwierdzit Barttomiej
Chmielowiec. W mojej ocenie godnym rozwazenia jest rozroznienie przepustki z uwagi na czas jej
trwania i rezygnacja ze stosowania czynnika korygujqcego w przypadkach przepustek krotszych niz np. 5
godzin — dodat.

Program pilotazu centréw zdrowia psychicznego jest jednym z elementéw restrukturyzacji polskiej
psychiatrii. Szczegdlnie znaczenie dla realizacji tego celu ma upowszechnienie Srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej m.in. przez tworzenie warunkéw do rozwoju centrow zdrowia
psychicznego. Istotnym elementem jest takze wiaczenie w proces wychodzenia z kryzysu psychicznego
tych, ktérzy sami go doswiadczyli, czyli tzw. asystentow zdrowienia.

Rozpoczecie pilotazu centréw zdrowia psychicznego planowane jest na 1 lipca 1 ma potrwac 3 lata.
Rzecznik Praw Pacjenta bedzie wspieral pacjentéw 1 udzielat informacji na temat funkcjonowania
nowego systemu opieki psychiatrycznej oraz informowat o poszczegdlnych etapach wdrozenia i
funkcjonowania projektu.
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