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Najwigksze wyzwania w profilaktyce choréb zakaznych oraz poprawa stanu zdrowia dzieci z powiatu
ostroteckiego to tematy przewodnie spotkania, ktore odbylo si¢ w poniedziatek, 4 czerwca w Urzedzie
Miasta Ostrofeki.

Podczas wydarzenia dyskutowano nad mozliwosciami poprawy bezpieczenstwa dzieci wobec chordéb
stanowiacych dla ich zdrowia najwigksze zagrozenie. Eksperci zwracali szczegdlng uwage na zagrozenia
wynikajace z zakazen bakteriami otoczkowymi, pneumokokami i meningokokami, ktore, ze wzgledu na
rosngca antybiotykoopornos¢ coraz cigzej si¢ leczy, a ktére w najci¢zszych przypadkach wywotuja
zapalenie ptuc, zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych czy seps¢. Jak wynika z danych w latach
2016-2017 na terenie powiatu ostrotgckiego izolowano 79 przypadkow zachorowan na infekcje
pneumokokowe, sposrdd nich 52% wymagato hospitalizacji, a 24% hospitalizowanych pacjentow
wymagato leczenia na Oddziale Intensywnej Terapii. Doceniajac wage problemu i idac za
rekomendacjami ekspertow medycznych coraz wigcej samorzadow angazuje si¢ w ochrong swoich
mieszkancow przed bakteriami pneumokokowymi 1 meningokowymi — jak mowia eksperci efekty
wdrazanych dzialan sa imponujace 1 zachgcaja do zaangazowania inne samorzady.

- Dzieci poniZej 5 roku zycia, z powodu niedojrzatosci uktadu immunologicznego stanowiq grupe
podwyzszonego ryzyka powazinych zakazeri bakteryjnych. Szczegdlnym zagrozeniem dla maluchow w tym
wieku sq zakaZenia bakteriami otoczkowymi, ktére mogq byc¢ przyczynq tzw. zakazen inwazyjnych, takich
jak m.in. sepsa i zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych. Do bakterii otoczkowych nalezq pneumokoki i
meningokoki. Na szczescie przeciwko obu bakteriom istnieje skuteczna profilaktyka poprzez szczepienia
ochronne. - mowi Lek. Maria Kapus$niak, z Oddziatu obserwacyjno-zakaznego — Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego im. dr Jozefa Psarskiego w Ostrotece.- Juz od wielu lat, doceniajqc skale i wage
problemu eksperci zabiegali o wprowadzenie szczepieri przeciwko pneumokokom do kalendarza
obowiqzkowych szczepien ochronnych.

0d 2017 roku, dzieki rzadowemu programowi, 7 darmowych szczepieri przeciwko pneumokokom mogq
skorzystac wszystkie dzieci urodzone po 31 grudnia 2016 r. Trzeba jednak pamietac, ze nadal bez
ochrony pozostaje ogromna grupa dzieci starszych, tych do 5. roku Zycia, dla ktorych pneumokoki -
stanowiq takze ogromne, realne zagrozenie. Meningokoki — rownie wazne — nadal pozostajq w grupie
szczepien zalecanych przez ekspertow. Dopdki nie zostang wprowadzone do kalendarza szczepien
obowiqzkowych — zachecamy rodzicow do konsultacji z lekarzem i rozpatrzenia mozliwosci
zabezpieczenia dziecka na witasnq reke. Jednak nie mozemy zapomniec takze o dorostych, szczegolnie
tych, po powyzej 65 r.Z., u ktorych stwierdza sie powazne deficyty odpornosci. U osob dorostych
pneumokoki wywotujq przede wszystkim ciezkie zapalenia ptuc oraz zakaZzenia inwazyjne. Czestos¢
zgonow w tych przypadkach jest duza i wynosi od 20% u chorych w wieku 65 lat do nawet 40% u 0séb w
wieku 85 lat. Szczepienia w tej grupie wiekowej sq nie mniej wazne, poniewaz zapobiegajq ciezkim
zakazeniom, ktérych powiktania stanowiq realne zagrozenie Zycia. Szczepienie ochronne to inwestycja w
zdrowie — dodaje lek. Kapusniak.

- Jak wynika z danych w latach 2016-2017 na terenie powiatu ostroteckiego izolowano 79 przypadkow
zachorowarni na infekcje pneumokokowe, sposrod nich 52% wymagato hospitalizacji, a 24%
hospitalizowanych pacjentow wymagato leczenia w Oddziale Intensywnej Terapii. To bardzo duZo.
Drodzy Paristwo, nie mozna liczy¢ na szczescie, Ze akurat mojego dziecka to nie dotknie. Nigdy nie
wiemy, kiedy nasza pociecha zetknie sie 7 agresywnym typem pneumokoka, ani kiedy bakteria zaatakuje.
Po kazdej infekcji wirusowej odpornos¢ spada, co utatwia pneumokokom atak i wnikniecie do uktadu
krwionosnego, czyli inwazji.
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W efekcie moze dojs¢ do ciezkich choréb pneumokokowych. Wyrazam nadzieje, Ze decyzja o zapewnieniu
ochrony jak najszerszej grupie mieszkaricow z catego powiatu ostroteckiego zostanie podjeta dla ich
zdrowia. Mam nadzieje, Ze wiecej samorzqdow uwzgledni w swoich planach budzetowych — zapewnienie
ochrony przed pneumokokami zaréwno dzieciom jak

i dorostym. Decyzje o wprowadzeniu programow profilaktycznych przyczyniajq sie do poprawy sytuacji
epidemiologicznej w regionie. Dla mieszkaricow jest to korzysé nie do przecenienia. Profilaktyka
zdrowotna jest najbardziej optacalng inwestycjq, ktora procentuje poprawq sytuacji zdrowotnej
mieszkaricow. - méwi Sabina Szafraniec, prezes Stowarzyszenia ,,Parasol dla Zycia”, powotanego w celu
Pomocy Rodzinom Dzieci Cierpiacych Na Skutek Inwazyjnych Choréb Bakteryjnych, i mama Kuby,
ktory w wieku 9 miesigcy zachorowat na Inwazyjng Chorobg Pneumokokowa 1 w wyniku ktorej nie
styszy na jedno ucho.

Podczas spotkania podkreslano, ze warto inwestowaé w programy zdrowotne. Pokazuja to doswiadczenia
samorzadow z wojewodztwa mazowieckiego realizujacych programy szczepionkowe, w tym Plocka.
Korzysci z wdrazania lokalnych programow sa ogromne.

- Widzqc efekty prowadzenia dziatan profilaktycznych sami realizujemy ich szereg, w tym cztery
dotyczqce szczepien ochronnych. Dzieki temu, albo w ogdle eliminujemy wystgpienie choroby, albo
zyskujemy jej tagodniejszy przebieg. Profilaktyka umozliwia ponadto wykrycie choréb we wczesnym
stadium co przektada sie na lepsze rokowania, wydtuzenie Zycia, mniejsze koszty leczenia. Dzieki
programom polityki zdrowotnej podmioty lecznicze zyskujq dodatkowe srodki, ale tez zadowolonych i
zdrowszych pacjentow, a samorzqd — mieszkaricow ze swiadomosciq, Ze lokalne wtadze sie o nich
troszezq. Nowo powstate POZ w naszym miescie same sie do nas zgtaszajq i dopominajq o mozliwosé
udziatu w programach szczepiennych, gdyz oczekujq tego od nich pacjenci. Samorzqdy, ktore nie majq
dosSwiadczenia na tym polu mogq zaczqc¢ od matych krokow, opierajqc sie na licznych dostepnych,
sprawdzonych juz wzorcach. Naprawde warto realizowac programy polityki zdrowotnej, zachecam
Paristwa do tego gorqco! — podsumowuje Agnieszka Busz, Dyrektor Wydzialu Zdrowia 1 Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka

- Zachecamy lokalne samorzqdy do wdraZania dobrych programoéw zdrowotnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki chorob zakaZnych. Sq efektywne, odpowiadajq waznej potrzebie zdrowotnej,
sq stosunkowo tatwe do przeprowadzenia i ewaluacji (co potwierdza sie w kolejnych programach). Sq to
dziatania o udowodnionej skutecznosci. Dajq zaréowno korzysci zdrowotne jak i ekonomiczne. Takie
spotkania jak to dzisiejsze sq okazjq do pokazania dobrych praktyk i wywotania dyskusji nad poprawq
stanu zdrowia lokalnej spotecznosci — méwi Tomasz Jan Prycel, Market Access Audit.

Spotkanie w Ostrotece zostato zorganizowane w ramach ogélnopolskiego samorzadowego cyklu
~Zdrowie-Czlowiek-Profilaktyka” 1 zostato objg¢te honorowym patronatem Prezydenta Miasta Ostrofeki,
Pana Janusza Kotowskiego. Partnerami merytorycznymi wydarzenia byly organizacje dzialajace na rzecz
zdrowia dzieci: Stowarzyszenie Parasol dla Zycia oraz Fundacja Aby Zy¢.
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