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Wiosna i1 miesiace letnie sprzyjaja czg¢stszemu korzystania z form wypoczynku na Swiezym powietrzu w
parkach i lasach oraz noszeniu l1zejszego ubioru, zwigkszaja rownoczesnie ryzyko pokasania przez
kleszcze mogace przenosi¢ grozne dla zdrowia, bakterie, wirusy i pierwotniaki.

W Polsce, podobnie jak w pozostatej czg$ci Europy, z roku na rok obserwuje si¢ rosnaca liczbe
zachorowan na boreliozg. W 2017 r. w Polsce zgtoszono 21 516 przypadkow boreliozy (dane sa w trakcie
weryfikacji 1 moga ulec zmianie). ZapadalnoS¢ wyniosta 56/100 tys. mieszkancow, 10,8% os6b
zdiagnozowanych zostato poddanych leczeniu w warunkach szpitalnych. Dla poréwnania w 2016 1.
zanotowano w Polsce 21 200 przypadkow boreliozy, przy zapadalnosci 55,2/100 000 mieszkancow 1 12,4
% chorych skierowanych do hospitalizacji. Z kolei w 2015 r. odnotowano na terenie naszego kraju 13 625
przypadkow boreliozy, przy zapadalnosci 35,4/100 000 mieszkanicéw, a 14% chorych hospitalizowano.
Do roku 2012 liczba zgtoszonych przypadkow boreliozy nie przekraczata 10 000 rocznie. W 2017 r.
najwigksza liczbg rozpoznan boreliozy odnotowano w wojewddztwach: matopolskim, Slaskim,
mazowieckim, lubelskim, podlaskim, pomorskim oraz warmiisko-mazurskim.

Pamietaj!

Jak najwczesniejsze usunigcie kleszcza znaczaco zmniejsza ryzyko ewentualnego zakazenia. Ocenia sig,
ze nawet jesli kleszcz byt zakazony to w przypadku usunigcia go ze skory do 12 godzin od momentu
ukaszenia — liczba krgtkOw boreliozy, ktéra przedostanie si¢ do organizmu cztowieka bedzie zbyt mata,
aby spowodowac zakazenie.

Aktywnos$¢ zyciowa kleszczy jest wigksza w godzinach porannych i wieczornych, najnizsza zas w
godzinach potudniowych, zwtaszcza w okresie letnim w czasie upalow poniewaz kleszcze ograniczaja
aktywnos¢ przy wysokich temperaturach. Najwigcej kleszczy bytuje na skraju lasu. Kleszcze nie wspinaja
sig powyzej wysokosci 1 — 1,5 m metra, wigc najczesciej mozna je wigc spotka¢ w trawie, chwastach,
krzewach na spodniej stronie liSci. Po wyczuciu zywiciela spadaja na obuwie lub nieostonigte nogi po
czym aktywnie wspinaja si¢ po skorze w okolice, gdzie skora jest cienisza 1 lepiej ukrwiona.

Ryzyko kontaktu z kleszczem mozna ograniczy¢ poprzez:

¢ noszenie dtugich spodni (nogawki nalezy wpusci¢ do skarpetek), koszul z dtugim rekawem,

e stosowanie repelentéw (preparaty odstraszajace) zgodnie z zaleceniami producenta nie nalezy
wydtuzaé odstepow czasu pomigdzy ich stosowaniem, poniewaz ochrona staje si¢ wtedy
nieskuteczna.

Zwykle nie czu¢ ukaszenia przez kleszcza, gdyz posiadaja one w swojej Slinie specjalne substancje
znieczulajace, dlatego tez:

e po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy nalezy doktadne obejrze¢ cale ciato,

e wstepne ogledziny nalezy zrobic jeszcze przed wejsciem do domu, poniewaz kleszcze
przyniesione w ubraniu do domu potrafia przezy¢ w pomieszczeniach wiele miesiecy,

¢ nastepnie nalezy obejrze¢ doktadnie rowniez zakryte czgsci ciala, w tym réwniez przejrze¢ wlosy
u dzieci, po zauwazeniu kleszcza, nalezy jak najszybciej go usunad.

Jak wlasciwie usunac kleszcza?
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¢ nalezy specjalnym zestawem do usuwania kleszczy lub pe¢seta ujac kleszcza przy samej skorze 1
pociagnaé ku gorze zdecydowanym ruchem, jak najmniej przy nim manipulowac lub zgniatac,

¢ nie nalezy smarowac kleszcza zadna substancja, aby nie zwigkszac ryzyka zakazenia,

¢ miejsce uklucia nalezy zdezynfekowac,

e jesli usunigcie kleszcza sprawia trudnosci lub nie mamy w tym wprawy, nalezy zwrdcic€ si¢ o
pomoc do lekarza.

Kiedy rozpoczynaja swoja aktywnos¢ sezonowa?

Gdy temperatury w ciagu doby przekrocza 5-7°C 1 jest wilgotno. Poczawszy od marca po przebudzeniu
ze snu zimowego musza znalez¢ zywiciela. Pierwszy szczyt aktywnosci sezonowej przypada na marzec-
czerwiec, drugi zas przypada we wrzesniu. Aktywnos¢ kleszczy konczy si¢ z chwila obnizenia Srednia
temperatura powietrza ponizej 5-7°C co zazwyczaj w Polsce przypada w pazdzierniku 1 listopadzie.
Sezon aktywnosSci moze by¢ zaburzony poprzez anomalie wystgpujace w przyrodzie, kleszcza mozna
spotka¢ nawet w grudniu, gdy temperatury dobowe przekrocza 5-7°C.
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