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Ministerstwo Zdrowia przedstawito projekt rozporzadzenia w sprawie standardu organizacyjnego
leczenia bolu. W uzasadnieniu do projektu rozporzadzenia wskazano, ze dotychczasowe regulacje prawne
w sposOb bezposredni gwarantowatly dostgp do Swiadczen zdrowotnych zapewniajacych tagodzenie bolu 1
innych cierpien, wytacznie jako prawo pacjentow bedacych w stanie terminalnym.

Projektodawca zwrdcit uwage, ze nie istniejq jednolite standardy dotyczace organizacji postgpowania w
stosunku do pacjenta cierpigcego z powodu bdlu. Szacuje sig, ze z powodu bolu przewleklego cierpi 27%
dorostej populacji naszego kraju, a w odniesieniu do 0s6b powyzej 65. roku zycia - 55% populacji.
Statystycznie czgsciej bol przewlekly wystepuje u 0s6b z chorobami uktadu krazenia 1 uktadu
oddechowego.

Projektowany standard organizacyjny leczenia bolu stanowié bedzie narzedzie do realizacji
przedstawionego prawa pacjenta. Zostal opracowany we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Badania
Bo6lu. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza leczenia bolu bede miaty 6 miesigey, liczac od dnia
wejscia w zycie rozporzadzenia, na dostosowanie swojej dziatalnosci do nowych wymagar.

Zgodnie z przedtozonym projektem ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne oraz stacjonarne i calodobowe
Swiadczenia zdrowotne leczenia bolu, sg udzielane na podstawie skierowania w przypadku:

1. wyczerpania mozliwosci diagnostycznych lub leczniczych dotyczacych pacjenta z bélem lub

2. trudnosSci w postawieniu wlasciwego rozpoznania zespotu bélowego, lub

3. braku albo niewielkiej skutecznosci dotychczasowego leczenia, lub

4. wskazan do zastosowania inwazyjnych metod leczenia lub trudnosci w opanowaniu dziatan
niepozadanych po zastosowanym leczeniu

- w podstawowej opiece zdrowotnej.
Zgodnie z projektowanym standardem:

1. dokonuje si¢ oceny bdlu na podstawie:
a) badania podmiotowego, obejmujacego w szczegolnosci pozyskanie informacji o:
- przyczynie i jego umiejscowieniu,
charakterze 1 okolicznos$ciach zwiazanych z jego wystgpowaniem,
dotychczasowym leczeniu,
- wplywie na jakos¢ zycia pacjenta,
- zdarzeniach lub okolicznosciach, ktére moga by¢ zwigzane z bélem lub innymi zgtaszanymi
przez pacjenta dolegliwosciami,
b) badania przedmiotowego,
¢) badan pomocniczych obejmujacych:
- ocene zaburzen czucia,
- badania obrazowe,
- badania laboratoryjne,
d) skal oceny bélu;
2. monitoruje si¢ skutecznos¢ leczenia bolu przez oceng:
a) natgzenia bolu — w spoczynku 1 w ruchu oraz Srednie w ciggu ostatniego tygodnia (w skali
numerycznej),
b) osiagni¢tej poprawy w wyniku zastosowanego leczenia,
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¢c) wystgpowania dzialan niepozadanych po zastosowanym leczeniu,
d) skutecznosci leczenia dziatan niepozadanych,
e) stopnia stosowania si¢ pacjenta do zalecen terapeutycznych,
f)  stopnia satysfakcji pacjenta z zastosowanego leczenia;

3. prowadzi si¢ postgpowanie terapeutyczne majace na celu usmierzanie i leczenie bolu, w tym
zmiang leczenia w przypadku wystapienia dziatafi niepozadanych;

4. prowadzi si¢ edukacje pacjenta w zakresie farmakoterapii 1 stosowanego leczenia, w tym
informowanie o dziataniach niepozadanych zastosowanego leczenia i o przyczynach zastosowana
leczenia opioidowego.

W przypadku udzielania stacjonarnych i calodobowych Swiadczen zdrowotnych leczenia bolu prowadzi
si¢ dodatkowo pomiar nat¢zenia bdlu co najmniej 3 razy na dobg.

W trakcie wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych zaleca si¢ wykonywanie minimum dziatan
w postaci oceny nasilenia bolu oraz wdrozenia adekwatnego do sytuacji i stanu pacjenta postepowania
przeciwbolowego, zabezpieczajacego pacjenta do czasu przekazania podmiotom leczniczym
udzielajacych Swiadczen zdrowotnych w ramach Swiadczen szpitalnych.

W przypadku udzielania Swiadczen zdrowotnych leczenia bolu sporzadza si¢ Kartg Oceny Nasilenia
Bolu, ktorej wzor okresla zatacznik do rozporzadzenia. Kartg¢ dotacza si¢ do dokumentacji medyczne;j
pacjenta.
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