Rzecznik Praw Pacjenta w sprawie psychiatrii dorostych
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Dtugie terminy oczekiwania na pomoc specjalistow, deficytowe oddzialy, warunki bytowe w szpitalach
wymagajace poprawy, niewystarczajace naklady finansowe — to gtdwne problemy polskiej psychiatrii.
Rzecznik Praw Pacjenta wystapit do Ministra Zdrowia prof. L.ukasza Szumowskiego o jego osobiste
zainteresowanie obszarem opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

- W piqtek, 23 lutego, obchodzilismy Ogdlnopolski Dzieri Walki z Depresjq. Zaburzenia depresyjne sq
Jjednaq z najczestszych przyczyn podejmowanych prob samobojczych. W Polsce kazdego roku w wyniku
skutecznej proby samobdjczej traci Zycie ponad 5 tysiecy osob. To wiecej niz liczba ofiar wszystkich
wypadkow komunikacyjnych. Przetammy temat tabu. Stworzmy warunki dobrej opieki psychiatrycznej —
apeluje Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

W 2016 r. Komenda Gtéwna Policji odnotowata 9861 prob samobdjczych, z czego 5405, zatem blisko
55% przypadkéw, zakonczylo si¢ zgonem. Choroba psychiczna, inna choroba lub trwate kalectwo
stanowily przyczyng 55,6% prob samobodjczych. Wydarzenia te sa nie tylko osobistym dramatem osob
chorujacych, ich biskich 1 rodzin, ale rowniez, z uwagi na rosnace koszty spoleczne 1 ekonomiczne, coraz
wigkszym wyzwaniem dla polityki zdrowotne;.

Zgodnie z zapisem preambuty do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw os6b z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowiazkow parnstwa.

- Rzecznik Praw Pacjenta jako centralny organ administracji rzqdowej wspiera wszelkie dziatania
propacjenckie, ktére mogq przyczynic sie do wzrostu dostepnosci do opieki psychiatrycznej. Prosze
przedstawicieli organow wladzy rzqdowej i samorzqdowej oraz zawodow medycznych o wspotprace i
potraktowanie psychiatrii jako priorytetu naszych wspolnych dziatari — podkresla Zastepca Rzecznika
Praw Pacjenta, Grzegorz Blazewicz. M.in. w tym celu w dniu 28 lutego Zastgpca Rzecznika w
Ministerstwie Zdrowia spotkat si¢ z Konsultantem Krajowym oraz wszystkimi konsultantami
wojewddzkimi w dziedzinie psychiatrii.

- Pacjent 7z zaburzeniami psychicznymi ma swojq ustawe — ustawe o ochronie zdrowia psychicznego.
Pacjent z zaburzeniami psychicznymi ma swoich rzecznikéow — ogélnopolskiego Rzecznika Praw Pacjenta
i Rzecznikow Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego w poszczegolnych szpitalach psychiatrycznych.
Pacjent 7z zaburzeniami psychicznymi ma tez przede wszystkim swojq godnos¢ — podejmujmy dziatania na
rzecz jej poszanowania poprzez zapewnienie dostepu do Swiadczen zdrowotnych wedtug aktualnej wiedzy
medycznej — konkluduje Grzegorz Saj, Dyrektor Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego w Biurze
Rzecznika Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta wyraza przekonanie, ze wspdlnie podejmowane dziatania przyczynia si¢ do
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi mozliwie optymalnych warunkéw leczenia 1
codziennego funkcjonowania.
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