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Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia wsparto lokalne inicjatywy dotyczace
walki z otylosScia. W Toruniu, Chorzowie, Mystowicach, Poznaniu, Ostrowie Wielkopolskim, Kaliszu 1
Lesznowoli, zorganizowano dla mieszkancow specjalne programy, ktére pomogty im nie tylko pozby¢ si¢
zbednych kilogramoéw, ale przede wszystkim utrwali¢ wtasciwe nawyki zwiazane z prawidtowym
sposobem odzywiania i stylem zycia.

Glownym kryterium udziatu w programie byla zdiagnozowana otytos¢ — BMI powyzej 30 kg/m2.
Mieszkancy chcacy wziaé udziat w projekcie wypetniali ankiety badz tez brali udziat we wstgpnych
badaniach kwalifikacyjnych, takich jak: pomiar masy ciata, poziomu cholesterolu catkowitego, glukozy,
trojglicerydow czy tez ciSnienia t¢tniczego. Osoby zakwalifikowane do programu miaty zapewnione
porady dietetyka i psychologa, a takze r6zne formy zajec fizycznych pod okiem treneréw. Niektore z
samorzadow dodatkowo organizowaty warsztaty kulinarne.

Sukces mierzony spadkiem kilogramoéw

W Mystowicach 36 uczestnikow programu stracifo tacznie 184,5 kg. Pojawily si¢ takze nowe nawyki
dotyczace wyboru produktow zywnosciowych. Sukcesem jest rowniez wzrost aktywnosci fizycznej u
65% 0s0b bioracych udzial w programie.

W Chorzowie program ukorniczyly 23 osoby z 29 zakwalifikowanych. Odnotowany spadek masy ciata
Srednio 0 5,2 kg, a wskaznika BMI o 1,91kg/m2 w calej grupie. Poprawily si¢ takze parametry tj.
ci$nienie tgtnicze oraz cholesterol LDL (- 19,4 mg%).

W Toruniu rekordzistka schudta 27 kg i utrzymuje prawidlowa mase ciata. Srednia utracona masa ciata w
tej grupie to 11,07 kg.

W Lesznowoli u 90 proc. uczestnikdw zauwazono wzrost Swiadomosci na temat znaczenia prawidtowego
odzywiania. Warsztaty kulinarne to forma wsparcia, ktéra najbardziej podobata si¢ mtodym uczestnikom
programu.

Satysfakcjonujaca utrata kilogramow, tj. az 251,80 kg wsrod 19 os6b to efekt uczestnictwa w spotkaniach
grup w Kaliszu.

W Poznaniu w programie udziat wzigto 32 uczestnikow. £aczna utrata kilograméw u 13 oséb to 65,1 kg,
u 15 0s6b zaobserwowano zahamowanie przyrostu kilogramow badz utrzymanie masy ciala na
dotychczasowym poziomie.

W Ostrowie Wielkopolskim 20 osobowa grupa uczestnikéw schudta tacznie ok. 53 kg. Kazdy z
uczestnikOw zmniejszyl poziom tkanki thuszczowej Srednio o 1,7%. Dzigki zajeciom sportowym
poprawila si¢ takze sprawnos¢ i kondycja fizyczna.

Nie tylko utrata kilogramow, ale tez zmiana stylu zycia

Uczestnicy programow jednomyslnie deklaruja, ze ich samopoczucie zdecydowanie si¢ poprawito,
wzrosto poczucie wilasnej wartosci. Co wazne, zmienit si¢ rOwniez ich styl zycia. Zdecydowana
wigkszos$¢ zamierza kontynuowac to, czego nauczyla si¢ podczas trwania programu 1 jest gotowa
zachgcac do zmian swoje rodziny oraz kolegéw z pracy. Niezwykle cenna okazata si¢ mozliwos¢
wzajemnego wsparcia w walce z otytoscia oraz motywacja do nieulegania stabosciom. Proces majacy na
celu osiagnigcie prawidtowe] masy ciata jest dlugotrwaly 1 czgsto wymaga wielu wyrzeczen.
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Ciag dalszy nastapi

Samorzady zobowigzaty si¢ do kontynuacji dziatan skierowanych do os6b otytych w ramach Srodkow
wlasnych.

Aktualnie otytos¢ uznaje si¢ za najgrozniejsza chorobg przewlekta, ktéra nieleczona prowadzi do rozwoju
schorzen uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu metabolicznego, zaburzefi hormonalnych, a takze
choréb nowotworowych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, Polska znalazta si¢ w pierwszej
dziesiatce krajow borykajacych si¢ z ta cywilizacyjna, trudng do leczenia dolegliwoscia.

Narodowy Program Zdrowia 2016-2020 wspomaga rézne inicjatywy prowadzace do zwigkszenia
Swiadomosci Polakow na temat indywidualnych zachowan prozdrowotnych. Oczekuje sig, ze w wyniku
prowadzonych dziatan wydtuzy si¢ Srednia dtugos¢ zycia, poprawi ogélny stan zdrowia spoteczenistwa
oraz zmniejszy si¢ liczba zgondw zaleznych od stylu zycia.
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