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1 stycznia 2018 r. weszty w zycie znowelizowane przepisy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
ktore wprowadzily szereg istotnych zmian. Rzecznik Praw Pacjenta informuje o najwazniejszych
zmianach z punktu widzenia ochrony praw pacjentow przebywajacych w szpitalach psychiatrycznych.

W ustawie doprecyzowano kwestie odnoszace si¢ do zasad stosowania przymusu bezposredniego 1 jego
dokumentowania, oceny zasadnosci jego zastosowania oraz obowigzkéw zwiazanych ze stosowaniem
odpowiednich procedur. Wprowadzono takze przepisy dotyczace monitorowania pomieszczenia, w
ktorym realizowany jest przymus bezposredni w formie izolacji. Zastosowane rozwigzania zapewniaja
dostep do danych utrwalonych za pomoca urzadzen monitorujacych m.in. pracownikom Biura Rzecznika
Praw Pacjenta petniacym funkcj¢ Rzecznikéw Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego w
psychiatrycznych podmiotach leczniczych.

Aktualnie wprowadzone przepisy zawieraja takze zamknigty katalog Srodkéw mozliwych do uzycia w
ramach stosowania przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia, uniemozliwiajac tym samym
stosowanie innych niz te, ktore zostaly literalnie wymienione w ustawie.

Zgodnie z nowym brzmieniem art. 36 ust. 1 ustawy, osoba ubezwlasnowolniona, hospitalizowana w
szpitalu psychiatrycznym bez swojej zgody, moze ztozy¢, w dowolnej formie, wniosek o nakazanie
wypisania jej ze szpitala.

Od stycznia 2018 r. pacjent przebywajacy w szpitalu psychiatrycznym bez swojej zgody, jego
przedstawiciel ustawowy, matzonek, rodzenistwo, krewni w linii prostej oraz osoby sprawujace nad nim
faktyczna opieke, bgda mogli ztozy¢ wniosek z zadaniem wypisania ze szpitala bez koniecznosci
oczekiwania na uprawomocnienie si¢ postanowienia sagdu opiekuriczego w przedmiocie przyjecia do
szpitala lub dalszego leczenia bez zgody.

Zmianie ulegty rowniez przepisy dotyczace ustanawiania przez sad adwokata lub radcy prawnego z
urzedu. Ustawa nowelizujaca wprowadzita taki obowiazek w stosunku do osoby, ktorej postgpowanie
dotyczy bezposrednio, nawet jesli nie ztozy ona stosownego wniosku, w przypadku gdy nie jest zdolna do
jego zlozenia ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego, a sad uzna udzial adwokata w sprawie za
potrzebny. Zgodnie z nowymi przepisami sad obowiazkowo ustanawia adwokata lub radcg prawnego z
urzedu dla osoby przyjmowanej do szpitala psychiatrycznego, domu opieki spotecznej lub osoby
przebywajacej w danym podmiocie, bez jej zgody.
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